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Presentacion Inmujeres

Una de las tarjetas de presentacién de nuestro pais es el fitbol; esta experiencia
la compartimos quienes hemos tenido la oportunidad de viajar; el semillero de
jugadores que sorprende dado el tamafo de nuestro Uruguay se asocia directa-
mente a su popularidad. Es asi que el ftbol infantil representa un espacio de

socializacion por excelenciajunto ala escuelaypor supuesto alas familias.

El derecho de las nifias a jugar al futbol viene siendo reconocido en Uruguay
desde hace ya unas décadas y hoy contamos tanto con equipos infantiles y ado-
lescentes de fiitbol femenino, asi como equipos mixtos; sin embargo, se requiere

aun de unimpulso para que este sea un espacio de igualdad de género.

Esta capacidad de convocatoria anifias ynifiosysus familias ha sido considerada por
elInstituto Nacional delas Mujeres como una excelente oportunidad para permeara
las y los dirigentes del ftitbol infantil, a las y los orientadores técnicos, asi como a las
familias, en unamirada que promuevano solo el derecho delasninasydelasadoles-
centes a jugar en igualdad de oportunidades, sino para mirar con nuevos ojos los

aprendizajes de vida que se promueven desdela practica del fitbol.

Es evidente que esta oportunidad va de la mano del interés de la Organizacion
del Fuatbol Infantil (ONFI) en incorporar esta mirada de igualdad y transforma-
cién de valores y creencias y de la sensibilidad de ONU Mujeres y de CAF en

apoyar esta propuesta.

Es asi entonces, que el Instituto Nacional de las Mujeres del Ministerio de
Desarrollo Social en tanto organismo rector de la politica de género; presenta
esta Guia didactica como una herramienta privilegiada para profundizar
cambios en un espacio educativo no formal de alto alcance e impacto sociocul-

tural como lo es el futbol infantil.



Laguiaesta dirigida a orientadorasy orientadores técnicos, apuntaaincidirenla
formacion de formadores en un sentido estratégico y multiplicador ya que a
través de su aplicacion se estara llegando e incidiendo en miles de familias,

nifios, ninas, adolescentesy comunidades de diversos puntos del pais.

Se propone contribuir a la igualdad de oportunidades en la practica del fatbol,
invitando a repensar los roles que mujeres y hombres ocupan en la practica
deportivay permitiendo pensar en cambios, asi como también, pone énfasis en
el sistema de pautasy valores que se trasmiten a nifas y nifilos sobre los compor-

tamientos asociados a su sexo.

Debemos reconocer que auin se estructura una vision de nifo y nifia asociado a
estereotipos tradicionales que ellos mismos buscan cambiar, las iniciativas de las
nifias a incorporarse en un escenario predominantemente masculino resulta una
excelente ocasién para reflexionar sobre qué decimos y proponemos a nifnas y
nifios enrelacidn ala competencia, la fuerza, el poderyla capacidad de trabajar en

equipo, dereconoceryvalorarlas diferentes habilidades de cada quien.

Es asi que a través del juego se aprende no solo la técnica deportiva sino y funda-
mentalmente se aprende a ser, a defender y respetar derechos, la solidaridad, el
didlogo, el compromiso con los demas. Esta gufa didactica Por el juego y tus
derechos. Orientaciones para una transformacion cultural a través del fiitbol
infantil pretende ser un aporte para quienes tienen en sus manos la capacidad
de impulsar las transformaciones culturales necesarias para construir un

horizonte de convivencia enigualdad.

Mariella Mazzotti
directora Instituto Nacional de las Mujeres
(Inmuyjeres - MIDES)






Presentacion ONFI

El fatbol infantil estd compuesto por una enorme masa que disfruta de este
maravilloso fenémeno. El 100 % de los ninos y nifias que lo practican, que
aumenta a través del tiempo, se sustenta gracias a la labor extraordinaria de los
miles de hombres y mujeres an6nimos que ocupan distintos lugares en la
estructura interna de clubes y ligas, y son quienes convocan, entusiasman y
contienen a todas las nifias y nifios del fitbol infantil. Ese motor impulsa sin
detenerse y cada semana habra por todo el pais mas de setecientas reuniones
autoconvocadas naturalmente para resolver problemas, cualquier tipo de
problemas; los nifios y nifias estdn primero, por encima de todo. El fitbol infantil
es una maravillosa expresion de afecto, carifio, comprensién y contencion de

unacomunidad.

ONFI esla entidad rectora del futbol infantil desde los seis hasta los trece anos de
edad en Uruguay, a partir del decreto del Poder Ejecutivo N.? 81/01 del 9 de

marzo de 2001.

Enelafno 2015, ONFI estructura, presentay plantea un cambio de paradigma:

«aportar las herramientas para posibilitar la formacion y capacitacion para
todos las personas que se encuentran participando directa e indirectamente en
la formacion de las nifias, nifios y adolescentes a través de la prdctica del
fiitbol». Asimismo, también en este periodo se crea el Programa Cercanias, «el
cual se plantea como meta trabajar hacia politicas de cercania es trabajar
integrado, es atender la demanda de la comunidad y devolver parte de lo que
ellanosda» (octubre, 2015).

En este sentido, nuestro cometido fue generar un proyecto que tenga como norte
la acreditacion y valoracién del disefio de atencidn que integre la practica del

deporte, incluyendo aprendizaje, participacién, desarrollo personal, grupal y



por ende social. A través de la presente guia didactica se contribuira eficazmente
a la formacién integral de nifios y ninas, con una perspectiva transversal de
equidad de género. Este documento representa un gran paso en la consolida-
cién de un proyecto educativoy deportivo que pretende incidir directamente en
la transformacion cultural, que incorpora técnicas especificas del fttbol, un

marco cientifico-tedrico-practico; con unametodologiay pedagogia adecuadas.

Para construir verdaderos cambios debemos contar con herramientas
concretas, de facil uso, de comunicacion sencilla, que aporte respuestas. Una
gufa de caracter didéactico serd ttil, si ayuda a cumplir con el objetivo de

convertirse en un instrumento de cambio.

Por ultimo, destacar el valor del camino iniciado de trabajo en equipo que se
inici6 en abril de 2016 entre ONFI (Divisién Técnica) e Inmujeres (MIDES) para
generar un proyecto en el cual nos sentimos identificados y da cumplimiento a
nuestros cometidos. Agradecemos profundamente a cada una de las institucio-
nes: ONU Mujeres, CAF, OFI y personal técnico que ha participado en la

elaboracién del presente documento.

Luis de Melo

presidente
Organizacion Nacional del Fiitbol Infantil



Presentacion ONU Muyjeres

Este material fue elaborado en el marco del proyecto: Por el juego y por tus
derechos: una transformacion cultural a través del fiitbol, donde cinco institu-
ciones hemos encontrado puntos de encuentro para el trabajo conjunto. Gracias
a la cooperacién técnica no reembolsable para Uruguay de CAF - Banco de
Desarrollo de América Latina, este proyecto se hizorealidad en 2017y fue colide-
rado por ONU Mujeres e Inmujeres, planificado y ejecutado conjuntamente con
los socios locales: la Organizacién Nacional de Futbol Infantil (ONFI) y la

Organizacion de Fatbol del Interior (OFI).

El objetivo del proyecto es contribuir a las transformaciones culturales necesa-
rias de las relaciones de género a partir de la practica deportiva en la infancia y
adolescencia, etapas estratégicas en el desarrollo de matrices del aprendizaje y

relacionamiento social.

Las actividades y productos del proyecto pretenden dejar capacidades instala-
das en las instituciones vinculadas al fitbol en Uruguay que trabajan con
ninos/ninas, adolescentes, familias y comunidades para habilitar a producir
cambios que se mantengan en el tiempo, para avanzar hacia el fortalecimiento
institucional, la formacidon y la deconstruccién de estereotipos de género que

sonlos tres ejes prioritarios dela propuesta.

El proyecto ha contemplado la generacion de herramientas como esta guia de
orientacidn elaborada por un equipo técnico multidisciplinario de FLACSO, asi
como la formacién de formadores/as de modo de asegurar un efecto multiplica-

doralargo plazo.



En tal sentido, esperamos que esta publicaciéon constituya una contribuciéon
para el conocimiento, la orientacién y la reflexién y sea un aporte —mas en esta
oportunidad colectivo— a los esfuerzos que cada institucién viene realizando
para apostar a una formacidn integral, haciendo hincapié en habitos, comporta-
mientos y valores para lograr una sociedad maés justa, solidaria, con igualdad y

sinviolencia.

Magdalena Furtado
ONU Mugjeres Uruguay






Los deportes nacen como juegos con un cardcter lidico y el fatbol es
considerado un deporte con varias dimensiones ltidicas. Se desarrolla de
manera espontdnea en los espacios publicos: la calle, el campito, la plaza y las
playas. Alolargo delavida, las personas tienen contacto directa o indirectamen-
te con el fatbol y muchas veces oficia como elemento identitario de la persona,

las familias, los barrios, las ciudades ylasnaciones.

En Uruguay, el fatbol constituye la alegria de un pais de nostalgicos. Esta en la
calle, en las canciones, en la poesia, en las imagenes de glorias pasadas, esta en
los tres millones de directores técnicos que hay en Uruguay. El fitbol esta en
cada esquina practicandose o mirdndolo por la tele preguntando: ;cémo va? Es

que el futbol es parte delaidentidad nacional uruguaya.

Cuando conocemos a alguien, entre otros aspectos, solemos preguntar: ;de qué
cuadro es hincha? Cuando estamos fuera del pais y necesitamos brindar infor-
macidn, con frecuencia, se hace referencia a jugadores destacados como carta
de presentacién del Uruguay. Quienes no gustan del futbol suelen quedar
excluidos de espacios de socializacién, porque es algo presente en muchos de

los espacios enlos que circulamos en nuestra vida cotidiana.

En el ftbol se compite, se juega, se logra trabajar en equipo, se sobresale, surgen
liderazgos, se resuelven conflictos, se aprenden y se transmiten pautas y modos
de relacionamiento social. Estos valores, que se transfieren y adquieren en el

fatbol, pueden favorecer alaigualdad y el respeto de los derechos humanos.

La gufa que se presenta a continuacién busca ser una herramienta de trabajo
para entrenadores y entrenadoras, dirigentes y familias vinculadas al ftitbol

infantil, desde una perspectiva integral de los derechos de nifios, nifias y adoles-



centes con enfoque de igualdad de género. El primer capitulo aborda los
principales conceptos que definen al fiitbol y al fitbol infantil desde diferentes
disciplinas. En el segundo capitulo, se incluyen los enfoques de derechos
humanosy principio de igualdad, desde donde el ftitbol infantil se constituye en
un dmbito educativo privilegiado y de construccidn de ciudadania. El tercer
capitulo desarrolla las etapas de crecimiento y desarrollo de nifios y ninas, asi
como los principales determinantes a tener en cuenta para lograr los mejores
aprendizajes en cada etapa. El cuarto capitulo entra delleno en la ensefianza del
fatbol en todaslas etapas de formacion de nifias, nifios y adolescentesy el quinto
capitulo aborda aspectos generales de salud que deben ser tenidos en cuenta

desde el trabajo del fitbol infantil.



CAPITULO 1

EL FUTBOL Y EL FUTBOL
INFANTIL EN URUGUAY

1.1 El futbol

El fatbol es una de las expresiones culturales mas populares del pais y
elemento constitutivo de la identidad nacional, asi como sucede en otras
poblaciones del mundo. El fatbol estd presente en la vida cotidiana de
diferentes manerasy nos relacionamos con él de distintas formas. Hay quienes
sejuntan ajugar por el hecho de jugar y divertirse; hay quienes lo practicany se
proyectan como futbolistas profesionales; hay hinchas, profesores/as, entrena-
dores/as, arbitros/as, periodistas, publicistas, artistas, empresas, asi como
instituciones y organizaciones. Semana a semana se movilizan miles de
personas, pasiones, esfuerzos y recursos entorno a nuestro principal deporte.
Al hablar de fatbol, por lo general, pensamos en un partido, dos equipos,
reglas, hinchadas, emocién, goles, los resultados, los programas deportivos,
las redes sociales, los comentarios pospartido, la polémica en la casa, en la
escuela, en el trabajo, en el barrio o en la expectativa sobre el préximo partido.
Muchas veces perdemos de vista que la idea de futbol que esta presente de
forma cotidiana en los medios de comunicacién y en el imaginario social no es
la misma que se quiere promover en el ftitbol infantil, sino que es la del futbol
profesional o del deporte como competencia - espectidculo (Brohm, 1982). Es
decir, el fitbol como un espectaculoy como un negocio que capta el interésyla
pasién de millones de espectadores/as a la vez que moviliza cifras millonarias

en el mercado econdémico.




Muchas expresiones que se usan normalmente tienen que ver con el

vocabulario futbolistico: cuando pasa algo desafortunado,

cuando se tiene un logro, 0 cuando alguien
gana o hace algo bien, cuando algo se vuelve a
intentar cuando algo no se pudo lograr o se baja de nivel, o

cuando hay una falta o sancién de cualquier tipo.

Es importante distinguir el ftbol profesional, del fitbol formativo y recreativo;
la cancha estd marcada solo paralos mejores equiposy los mejores futbolistas. Si
bien el objetivo concreto de este deporte es competit, marcar goles, ganar
partidos y campeonatos, también lo es ganar dinero, prestigio y poder en un
mercado millonario que comercializa pasiones, futbolistas, espectadores/as,
clubes, periodistas, publicidades, moda, tecnologias y una larga lista de objetos
de consumo. En este sentido, las personas —sean futbolistas, técnicos/as,
dirigentes, periodistas, contratistas o hinchas— son consideradas consumido-

rasy, alavez, objetos para ser consumidos en el mercado deportivo.

Elfttbol organizado en sus distintas modalidades (fttbol 11, fitbol sala, fitbol 5,
entre otras) es realizado en tiempo libre, hay reglas, tiempos y espacios institu-
cionalizados y previamente organizados, incluso ligas y campeonatos, pero no
es considerado un deporte profesional; se distingue del fitbol recreativo que se
juega de forma espontanea en la calle, en la plaza, en el campito, en la playa o en
cualquier espacio y donde las reglas se adaptan a la cantidad de personas, al
tiempo y al espacio de juego. Estas modalidades no profesionales son de gran

valor paraquieneslojueganytienenlaexperiencia de ser protagonistas.



1.1.1 El fuitbol como deporte: caracteristicas generales

El diccionario de la Real Academia Espanola (RAE) define al deporte como:
«Actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica supone entre-
namiento y sujecién a normas. Recreacién, pasatiempo, placer, diversiéon o

ejercicio fisico, porlo comun al aire libre».

Hernandez Moreno (1994, p. 16) resalta los siguientes rasgos que nos permite apro-

ximarnos al concepto de deporte:

Juego Todos los deportes nacen como juegos, con cardcter liidico

Situacion motriz Implican ejercicio fisico y motricidad mds compleja

Competicion Superar una marca o adversario(s)
Reglas Reglas codificadas y estandarizada

IsRyatnbtwle)sr:1ivA:tulo)sl Lstd regido por instituciones oficiales (federaciones, otras)

mH="O"mUO

Caracteristicas del concepto de deporte seglin Herndndez Moreno (1994, p. 16)

Siguiendo las caracteristicas del deporte expuesta por Herndndez Moreno,
Castejon (2004) plantea que el deporte: «es un juego reglado, pues tiene esas ca-
racteristicas que lo detallan: parte como juego, hay actividad fisica, competicién
y tiene una serie de reglas para los participantes. Todos estos elementos se inte-

rrelacionan».

Otros autores como Brohm (1982) se aproximan a la definicién de deporte no

solamente desde su practica, sino también desde suintegracién enlasociedad:

El deporte es un sistema institucionalizado de précticas competitivas, con
predominio del aspecto fisico; delimitadas, reguladas, codificadas y reglamen-
tadas convencionalmente, cuyo objetivo confesado es, sobre labase de una com-

paracion de pruebas, de marcas, de demostraciones, de prestaciones fisicas,




designar al mejor concurrente (campeén) o de registrar la mejor actuacién
(récord). El deporte es, pues, un sistema de competiciones fisicas generalizadas,
universales, abierto por principio a todos, que se extiende en el espacio (todas
lasnaciones, todoslos grupos sociales, todoslosindividuos pueden participar) o
en el tiempo (comparacién de los récords entre diversas generaciones sucesi-
vas), y cuyo objetivo es el de medir y comparar las actuaciones del cuerpo

humano concebido como potencia siempre perfectible.

Bldzquez y Herndndez (1984) en su clasificacién de los deportes ubican al futbol
como un deporte cooperacién/ oposicion, en el cual su objetivo motor prioritario
essituar un mévil (la pelota) en una meta (arco) o evitarlo, porlo tanto, las acciones
estaran orientadas a hacer goles o a que no te hagan goles. A su vez, se analiza la
forma en que hacen uso del espacio quienes participan (comtn o separado) y la
intervencion de quienes juegan con la pelota (simultdanea o alternativa). El ftitbol
se encuentra en el grupo de deportes que se desarrollan en un espacio comuin para

los dos equiposylaintervencién sobre el mévil es simultanea.

El fitbol es un deporte en el cual sureglamento exige alos jugadores dominar la
pelota principalmente con los mismos segmentos corporales con los que se
desplaza (piernas y pies). Esta particularidad hace del ftbol una actividad que
demanda un alto grado de coordinacién y habilidades especiales. Las caracteris-
ticas del campo de juego, la pelotay la cantidad de jugadores/as que participan
lo transforman en un deporte de dindmica muy cambiante, donde las acciones
de juego son constantesy a grandes velocidades. Quienes juegan deben atender

multiples estimulosy cumplir una amplia variedad deroles.

La circulacion constante de la pelota y los movimientos de rivales y del equipo
demandan una alta concentracién durante el juego y permanentes tomas de de-

cisiones, yaseaen posesion delapelotaosinella.



El objetivo fundamental en el fitbol infantil es brindar la posibilidad de disfrutar
de la practica deportiva a la mayor cantidad de nifios y nifias posible, indepen-
dientemente de su raza, origen étnico, religion, lugar de residencia, condicidon
fisica o las habilidades deportivas. El fitbol infantil debe garantizar y promover
los derechos humanos en general ylos derechos de los nifios, nifias y adolescen-

tes en particular.

Tiene que ser un futbol para todosy todas, un espacio de participacidn democra-
tica y de inclusion, donde el reconocimiento del valor humano y la posibilidad
de construir colectivamente mejores realidades cotidianas se encuentre

siempre presente.

Se busca facilitar el acceso y la iniciacién a los deportes colectivos y al fitbol en
particular, generando espacios de participacidon voluntaria, de aprendizaje y
disfrute de las distintas actividades en el marco de la practica deportiva. Para la
mayoria de los nifos y las nifias es una oportunidad de pertenecer a un grupo,
hacer amistadesyvincularse corporalmente de forma temprana conla actividad
deportiva en toda su complejidad. La iniciacion al fatbol infantil se centra en

ofrecer oportunidades de aprendizajes, de socializaciényde ocio.

En esta etapa, realizar las actividades de forma placentera, disfrutar la experien-
cia de compartir en grupo y lograr el espiritu de equipo sera clave también para
motivar a ninos y nifas a continuar con las préacticas deportivas u otras practicas
de actividad fisica a lo largo de la vida. En algunos casos, generalmente muy

pocos, lainiciacién al fitbol sera el comienzo de una carrera profesional.



Elimaginario del fuitbol y el fuitbol infantil

Siempre es un buen ejercicio mirar con ojos criticos todo lo que rodea al
fatbol y también analizar las ideas que tenemos, las que tienen los nifios,
nifas, personas adultas y también las familias que se acercan al fatbol
infantil. Este ejercicio de autorrevisién y de intentar ponerse en el lugar
del otro, permite comprender las expectativas con las que cada familia o
persona llega. Estas ideas a veces coinciden, pero también pueden ser
muy diferentes de lo que se pretende en el fiitbol infantil. Por otro lado, un
analisis de este tipo permite identificar oportunidades educativas y de

didlogo conla comunidad que esta practica deportiva puede brindar.

ATENCION:

Larealidad que rodea al fitbol nos llama a tener claro el marco ético en
el trabajo con ninos, nifias y adolescentes y prestar atencidn al entorno,

ya que, entre otras cosas, las expectativas de éxito, dinero y otras

promesas que circulan en el ambiente pueden exponerlos a situaciones

de mucha vulnerabilidad.

La deportividad y el «juego limpio» en el fatbol infantil son valores que deben
estar siempre presentes, estimulando el respeto a las reglas de juego, a los
rivales, al equipo, alasylos arbitros, al puiblicoyatodaslas personasinvolucra-
das en las actividades. Implica también admitir y aceptar las derrotas y saber

disfrutarlos triunfos sin ofender a quien en esa oportunidad no los alcanza.

En esta etapa debe prevalecer la formacién integral de los nifios y nifas; la

préctica deportiva no estard centrada iinicamente en aprendizajes especifica-




mente futbolisticos. El comparfierismo, cuidarse y cuidar, la cooperaciéon y el
trabajo en equipo son précticas sociales que se tienen que forjar dentro de una
canchade fttbol.

Un desafio presente en el trabajo con grupos infantiles es respetar y atender a las
caracteristicas individuales y colectivas, y considerar los diferentes tiempos de
maduracién y aprendizaje, asi como los de adaptacién a las caracteristicas
sociales y corporales de la practica deportiva. En este sentido, es importante
desarrollar propuestas lddicas, inclusivas y variadas que contemplen en la
mayor medida posible las potencialidades, las debilidades, los intereses y las

necesidadesindividualesydel grupo.

En la Organizacién Nacional de Fuatbol Infantil (ONFI) el fatbol infantil se
organiza formalmente en dos modalidades: una, en la cual la conformacién de
los equipos puede ser mixta, aunque no es un requisito excluyente y otra, en la
que los equipos estan conformados Ginicamente por ninas. Si bien hay cada vez
mas nifias que se involucran en el fitbol infantil, en ambas modalidades, todavia
la participacién de jugadoras sigue siendo minoritaria. Este es un aspecto que
importa analizar especialmente ya que, si bien formalmente la oportunidad de
la participacion femenina existe y se promueve cada vez maés, las desigualdades
de género que siguen vigentes en la cultura futbolistica hacen que todavia sea
necesario avanzar con firmeza en cambios estructurales para que enlos hechos,

tanto niflos como nifias, puedan participar enigualdad de condiciones.

La posibilidad creciente de que las nifias participen en una actividad como el
fttbol, que ha estado asociada aloshombresy en particular amodelosrigidos de
masculinidad, es una gran oportunidad para visibilizar, cuestionar y transfor-
mar los estereotipos de género que obstaculizan el acceso en iguales condicio-

nesdeninasytambién de muchos nifios ala practica del ftbol.



Filosofia de la competicion en etapas formativas

Paralas edades infantiles el buen juego deberfa estar por encima del resultado.
Para ensefar a jugar bien, es necesario olvidarse del resultado y de estar dis-
puestos a correr riesgos tacticos, aunque el equipo contrario nos haga goles. El

partido esun entrenamiento mas.

Buscar siempre lavictoria con entregayganas de hacerlo mejor posible, peronunca

jugaraganara cualquier precio, como siganar fueraahoralo masimportante.

No nos deberia importar perder, pues la derrota es siempre una posibilidad en
el juego y las garantias de victoria no existen nunca. Pero si alguien nos gana,
que sea por el mejor juego que ese equipo ha desarrollado, pero nunca por no
haber luchado con todos nuestros esfuerzos contra la derrota. Quienes juegan
nunca deberfan considerarse perdedores si han puesto su maximo esfuerzo y

hanhechotodolo posible por alzarse con el triunfo.

Ganar no es tan bueno o importante como parece, ni perder tan malo. Todo
depende de cédmo un equipo haya conseguido esos resultados: porque se
puede ganar jugando muy mal y en un ambiente poco agradable, y perder

jugando muy bien con una convivencia grupal estupenda.

Hay que aprender a jugar como si fuera un entrenamiento y entrenar como si

fueraun partido.

Ganar es una consecuencia de jugar bien, porlo tanto, hay que motivar a pensar
en jugar lo mejor posible, que los resultados llegaran en su momento, como la

frutamadura cae por su propio peso.

En las categorias inferiores, ensefiar a ganar es mucho mas facil que ensenar a
jugar, porque no se pierde tiempo en asimilar cosas nuevas, sino que se repiten
cosas conocidas reduciendo asi, cuantitativamente, la formacién completa del
jugador o la jugadora, por entrenar solo los elementos determinantes para

ganar (como los despejes, las salidas desde atras, la presion).




Elfatbolinfantil es una actividad organizadayregulada porley desde el afio 1968
cuando se crea la Comisién Nacional de Baby Futbol (CNBF). En el afio 2000
pasé a denominarse Organizacién Nacional de Fatbol Infantil (ONFI) y el 8 de
marzo de 2001 se aprueba el Decreto N.? 81/001 que le otorga la rectoria del
fatbol infantil en forma exclusiva en todo territorio nacional. Tal como se
establece en dicho decreto, su finalidad es: «fomentar una actividad deportiva

beneficiosa paralaformacién fisicay moral de la ninez».

Entre los cometidos establecidos en el Articulo N.? 2 del Reglamento General de
Organizacion y Funcionamiento de ONFI se destaca: «estimular la practica del
fatbol de nifos y ninas, poniendo énfasis siempre en los aspectos sociales, edu-
cativos yrecreativos, por sobre la competencia»; «organizar, estimulary dirigir el
perfeccionamiento de sus instituciones, fomentando la realizacién de cursos de
capacitacion para dirigentes, orientadores técnicos, arbitros y padres, promo-
viendo el mejoramiento del fitbol infantil» y «establecer las condiciones, cate-
goriasy formas de disputa del fatbol infantil en el territorio nacional, buscando
la participacién de los ninos de ambos sexos sin distinciones de ningiin tipo por
motivos raciales, politicos o religiosos» (Ministerio de Turismo y Deporte y
ONFI, 2015).

En el afio 2009, mediante la aprobacién dela Ley N.?18.571" se declara de interés
nacional: «toda actividad de caracter deportivo, recreativo o social que,
vinculado al fitbol infantil, sea organizada por ligas, comisiones vecinales, aso-
ciaciones, instituciones, cualquiera sea su naturaleza, siempre que involucre a
nifios, nifasyadolescentes de entre ceroy 13 aiios de edad». Tales actividades se

encuentran bajo la proteccion especial por parte del Estado.

Desde el punto de vista educativo, el fitbol infantil se enmarca dentro de lo que

laLey General de Educacién? entiende como educacién no formal:

' Ley N.2 18.571: Proyecto de comision especial del deporte carpeta N.2 1912 de 2017. Repartido 661, abril 2017.



En el marco de una cultura del aprendizaje alolargo de todalavida, comprende-
réa todas aquellas actividades, medios y &mbitos de educacidn, que se desarro-
llan fuera de la educacién formal, dirigidos a personas de cualquier edad, que
tienen valor educativo en si mismos y han sido organizados expresamente para
satisfacer determinados objetivos educativos en diversos ambitos de la vida
social, capacitacién laboral, promocion comunitaria, animacion sociocultural,
mejoramiento de las condiciones de vida, educacién artistica, tecnolégica,

lddica o deportiva, entre otros.

Desde los marcos normativos de las politicas ptblicas, Uruguay cuenta reciente-
mente con el Plan Nacional de Educacién en Derechos Humanos® (Sistema
Nacional de Educacién Ptblica, 2017) cuyo propésito es construir espacios edu-
cativos donde los derechos humanos sean respetados, protegidos, promovidosy
garantizados. Dentro de los objetivos estratégicos propone: «construir una
cultura de derechos humanos comprometida con la dignidad de todas las
personas y con el respeto a los derechos humanos propios y de todas las
personas»y «garantizar entornos de convivenciay aprendizaje en las comunida-

des educativas en clave de derechos humanos».

Por otra parte, el Plan de accién 2016-2019 por una vida libre de violencia con
mirada generacional* plantea entre sus principios la igualdad y equidad de
género especialmente en aquellos aspectos que permitan erradicar algunas de
lasbases culturales que sostienen la violencia de género. El ftbol infantil por sus
dimensiones, alcance y sus principios tiene enormes posibilidades de desarro-
llar politicas y acciones que contribuyan a construir formas de relacionamiento

libres de violencia de género.

*Ley General de Educacién N.° 18 437/2008. Uruguay.
’Ver en: http://pnedh.snep.edu.uy/wp-content/blogs.dir/22/files/2017/08/Libro_SNEP_web.pdf
" Este plan fue elaborado por el Consejo Nacional Consultivo de Lucha Contra la Violencia Doméstica (CNCLVD).



Actualmente la ONFI desarrolla su politica social, educativa y deportiva
llegando a més de seiscientos equipos deportivos distribuidos en 64 ligas, cuyos
directivos (presidente/a, tesorero/a y secretario/a) son 72 % hombres y 28 %
mujeres®. Participan 46200 nifios y 900 nifias en el fitbol infantil de modalidad
mixta y casi mil cien nifias en el fitbol infantil femenino, lo que hace que sea la
actividad no obligatoria que retine y moviliza a la mayor cantidad de nifios y

ninas detodo el pais.

Ademas, lalabor cotidiana involucra a més de doscientos ochenta arbitros/as de
ONF], donde las mujeres son el 9 % (26). Hay 7.500 orientadores/as técnicos/asy
mas de cuatro mil quinientos dirigentes, la mayoria familiares de los ylas partici-
pantes (datos de ONFI-COMET, mayo 2017). Estos datos permiten calcular que,
semanalmente, en centenares de puntos del pais, el fitbol infantil moviliza a
mas de trescientas mil personas, que participan, se organizan, acompanan y

apoyan de forma solidaria a tantos nifios ynifias del Uruguay.

Sibien los datos dan cuenta de la presencia muy minoritaria de mujeres, desde
hace afios, la ONFIviene trabajando en acciones concretas para fomentar la par-
ticipaciényla inclusién de nifias y adolescentes como jugadorasy en el recono-
cimiento y estimulo para que mas mujeres jévenesy adultas se involucren como
orientadoras técnicas, dirigentes y arbitras, entre otras funciones de relevancia.
Formalmente, la ONFI tiene dos modalidades de competencia que son: la mixta
—en la que los equipos pueden (no es excluyente) estar integrados por hombres

ymujeres— ylamodalidad estrictamente dirigida a equipos de nifias.

* Segun datos del ONFI-COMET (mayo, 2017) la presidencia de las ligas es ejercida por hombres en el 89 % de los casos y por
mujeres en el 11 %. El 60 % de las mujeres dirigentes ocupan el cargo de secretaria, mientras que el 26 % de dirigentes son
hombres. Esto demuestra que si bien las mujeres participan en cargos directivos a nivel de ligas, todavia es un nimero muy
pequeno en relacién a los hombres y, ademds, las mujeres se insertan realizando tareas asociadas tradicionalmente a lo
femenino como ser secretarias. Esta realidad permite deducir que hay mayores obstdculos para llegar a ocupar cargos de
presidentao tesoreras.



Quienes han vivido o viven el fatbol infantil saben que el trabajo en los clubesy
las ligas requiere prever, proyectar, coordinar y realizar muchas actividades
dentro de las cuales son fundamentales las relaciones humanas, asi como
organizar y administrar tiempos, espacios y recursos. Ademads, en la realidad
cotidiana nunca faltan imprevistos o contratiempos que resolver, situaciones
que solucionar y tampoco faltan oportunidades para aprovechar. A su vez, hay
varios niveles de intervencién en la estructura del fatbol infantil que estdn en
constante relacién, haciendo posible que se concreten las acciones particulares
en un marco de posicién comuny general. La base (figura 1: La complejidad del
fatbolinfantil) fundamental de este trabajo, que es un trabajo no remunerado en
la amplia mayoria de los casos, es realizado segundo a segundo en todo el pais
por miles de personas organizadas de forma solidaria con finalidades comunes.

También es importante dimensionar la responsabilidad que va de la mano con

Figura 1: La complejidad del futbol infantil.
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Fuente: elaboracion propia



cada accidn que se realizay su alcance en el marco de todo el sistema de funcio-

namiento del futbol infantil.

Elesquema es soloun ejemplo acotado parailustrar distintas dimensiones enlas
que se estructura y funciona el sistema del fatbol infantil uruguayo cuyos
elementos estan en constante relacidon. Estas dimensiones tienen aspectos en
comun, aunque cada una tiene una magnitud, alcance, autonomia o dependen-
cias distintas, asf como formas particulares de articular y funcionar. En todos los
casos hay un contexto social, politico, econémico y cultural que condiciona el

accionar de cada club de fatbolinfantil del pais.

Sin duda, la promocidn del deporte en un publico infantil permite
un abordaje pedagégico; y a partir de ello, se vuelve una oportuni-
dad para promover una cultura enfocada en la convivencia, la
participacién, la solidaridad y el respeto. Es una oportunidad
para construir y desarrollar espacios de integracién y participa-
cién ciudadana, que contribuyen significativamente a mejorar las

relaciones de convivencia

(Secretaria Nacional de Deportes e Intendencia de Montevideo, 2017).
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DependedelaSecretaria Nacional del Deporte de Presidencia dela Republica.

Es la institucidn estatal rectora del fitbol infantil responsable de definir, respetar y
hacer cumplirlanormativa general (leyes, decretos, resoluciones, reglamentos)

Debe movilizar, orientar, coordinar los recursos y acciones hacia el logro de los
cometidosinstitucionalesyrealizacién de los compromisos asumidos

Vinculainstituciones, organismosy organizaciones anivel nacional einternacional

Desarrollasu plan de acciény define lineas estratégicas de trabajo y tiene potestad
de tomar decisiones de alcance nacional

Tiene responsabilidad y jerarquia sobre las ligas y sobre los clubes de ftbol infantil
con quienes establece mecanismos de comunicacién permanentes

Coordinan los campeonatos

Recaudanlos fondos que aportanlos clubes

Gestionan proyectos de trabajolocales entre otras actividades
Serelacionan con gobiernos departamentales ymunicipales
Responden a la normativa general (si bien cada liga o departamento
tiene suidentidad, historiay formas de trabajar)

Tienen normas especificas de funcionamiento como: reglamentos,
quedanmarcoasuvezalaccionardelos clubes quelaintegran

Realizan accioneslocales, departamentales yregionales

Estdn aquinifios y ninas, motivo fundamental de todala organizacién

Son parte de la cultura barrial: los clubes de fitbol, la cancha, la sede, su
identidad, sus colores e historias

Trabajanlos/as orientadores/as técnicos/as, la comisién del club

Serelacionan de forma cotidiana con las familias, el vecindario, los comerciantes
delazona, lasinstituciones, las organizacionesylasredeslocales

Responden alasnormativas generales

Definen sus objetivos y proyectos de trabajo, las formas de funcionamiento y
administracion, las formas de organizar el trabajo con los nifios y nifas, las
familias, empresas e instituciones

Desarrollan tareas de financiacion interna del club: estar al dia con la liga, el
mantenimiento y mejora de las instalaciones, el transporte, la vestimenta y los
materiales

Sus acciones son el corazén del trabajo y trabajo de corazén orientado a los nifos,
ninasyadolescentes del club

Muchas veces participan de las causas del barrio: organizan jornadas,
campamentos, capacitaciones, festivales artisticos, entre otras

Tabla 1: Ejemplo de estructura organizativa. Fuente: elaboracion propia



CAPITULO 2

EL FUTBOL INFANTIL

COMO AMBITO EDUCATIVO
INTEGRAL Y CONSTRUCCION
DE CIUDADANIA

La primera pregunta que deberiamos hacernos es: ;para qué se acercan a
jugar al fatbol los nifios y las nifias? Seguramente encontraremos muchas
respuestas y posibilidades, pero, ante todo, los nifios y las nifias quieren

pasarla bieny divertirse.

En los entrenamientos quieren jugar, jugar y jugar, y se aburren si no tocan
muchas veces la pelota. En los partidos, miran hacia afuera para ver si la familia
vino a verle, se encuentran con sus amigos y amigas en el equipo contrarioy, al
terminar, piden que les compren una torta frita. La experiencia del ftitbol es
mucho més que el tiempo del partido. Por supuesto, también les gusta ganar,

pero primero, yantes que nada, les gusta pasarla bien.

Este deseo genuino alo largo y ancho del fatbol infantil esta directamente ligado
al trabajo desde la perspectiva de derechos humanos y la promocién de la

igualdad de nifios, nifias yadolescentes.




Un fatbol que promueve la igualdad en el marco de los derechos humanos es un
fatbol que reconoce y valora las diferencias, que consideran que todas las
personas tienen el mismo valor humano, que brinda las mismas oportunidades
de desarrollo a las personas independientemente de su sexo-identidad de
género, raza-etnia, situacién socioecondmica, situacién de capacidad, edad,

situaciéon de migrante olugar deresidencia.

La necesidad de que las practicas deportivas se realicen desde la perspectiva de
derechos parece ser, a esta altura, algo innecesario de explicitar. Sin embargo,
muchas veces, aun conociendo lo que son los derechos humanos, esta perspec-

tiva permanece ausente en el trabajo.

Los derechos son innatos e inherentes, nacemos con ellos y nos pertenecen
por el mero hecho de ser personas. No hay circunstancia o condicién que nos
haga perderlos. Los nifios, nifias y adolescentes también tienen sus derechos
desde el momento de nacery deben ser respetados y puestos en préctica en la

vida cotidiana.

En 1989 la Asamblea General de las Naciones Unidas aprueba la Convencién
sobre los Derechos del Nifio (CDN) como marco internacional en el cual todos
los paisesy culturas del mundo acuerdan sobre los aspectos basicos y esenciales
delainfancia. «<Desde entonces,la CDN ha sido como un faro para guiar la trans-
formacién de la vida de los ninos, ninas y adolescentes en todo el planeta»
(OliveriRicart, 2004).

La CDN fue ratificada por Uruguay en 1990y esta compuesta por 54 articulos que
abarcan cuestiones como el derecho a la identidad, proteccién fisica y mental,
alimentacion, vivienda, educacién y atencién en salud, hasta cuestiones como

el derecho a la atencion especial por situaciones de discapacidad, abandono,



explotacion en el trabajo, derecho a la comprension de sus familias y crecer en
un clima de entendimiento y solidaridad. Asimismo, la CDN proclama un
derecho directamente relacionado a la practica del ftbol infantil como es el
derecho al juego y a las actividades recreativas, afirmando ademas el derecho a
laigualdad sin importar sexo, raza o nacionalidad para el ejercicio y la participa-
cién en esas actividades culturales, artisticas, recreativas y de esparcimiento
(UNICEE, 2003).

Los derechos de nifios, nifias y adolescentes, en tanto derechos humanos son
progresivos e irreversibles. Esto quiere decir que un nuevo derecho no excluye o
deja sin efecto a un derecho anterior. Tampoco hay niveles o jerarquias, ningtin
derecho vale més que otro. Los derechos de la nifiez yla adolescencia conforman
un sistema en el que se alimentan unos a otros, son interdependientesy comple-
mentariosy en todos los casos el principio clave es el interés superior de nifios y

ninas. Esto quiere decir colocar en el centro a nifios, nifiasy adolescentes.

En Uruguay, los nifios y nifias acceden masivamente a la escuela, pero, como es
bien sabido, la educacion no solamente pasa por la escuela. En cada familia, en
cadabarrio, en cada grupo al que perteneceny en cada club también se realizan
acciones educativas. El fatbol infantil es un dmbito educativo mdas y de gran

alcance, muyimportante, en dénde se educa.

:Qué valores promueve esa educacién en el club de fatbol? ;Qué roles asigna a
lasnifiasynifios? ;Qué ensenanzas de vida les estamos dejando? Alguna de estas
preguntas nos reubica en el centro de interés y coloca el eje en los nifios y ninas
como dice la CDN. La perspectiva de género nos aporta elementos para garanti-

zaruna educacion libre de estereotipos.



Mitosy estereotipos en el ftitbol

Los estereotipos son esos moldes rigidos que nos dicen cémo debemos ser
mujeres y hombres en una sociedad; y en nuestra sociedad abundan. Los este-
reotipos estan asociados a cada cultura y varian segtn los paises. Por ejemplo,
mientras que en Uruguay el fttbol es «cosa de hombres», en Estados Unidos es
un deporte de mujeres. A su vez, muchos de los mitos que existen en nuestra
sociedad uruguaya respecto a como ser hombres y mujeres y lo que debe ser el

fatbol, no siempre se cumplen enla cancha.

«Los hombres no lloran» o
«los hombres no expresan sus emociones»

Sin embargo, los jugadores profesionales pueden emocionarse hasta las
lagrimas al ganar o perder partidos importantes. En las tribunas, hinchas
de todas las edades lloran por los mismos motivos. Dirigentes y

entrenadores se funden en abrazos duraderos conun golenlahora.

Si, el espacio del fiitbol permite expresar las emociones,

incluso el llanto. Permitamos entonces que nifos y nifias

vivan el fitbol infantil poniendo en juego sus emociones.




Esta frase la podemos escuchar todavia en cualquier rincén de nuestro
pais. En el ftbol espectaculo amenudo podemos observarlos nervios de
jugadores antes de comenzar el partido, las caras de desasosiego cuando
el resultado no se da e incluso las piernas temblorosas ante un debut.
Habra algunos hombres que en algunas circunstancias no tengan miedo
y otras en las que si. Habra algunas mujeres que en algunas circunstan-

ciastengan miedoy en otras no.

Ensenemos a nuestros nifios y nifias que, si tienen nervios
o miedo antes de un partido, si se sienten inseguros
porque las cosas no salen como lo esperado, tienen todo

el derecho de sentirlo y la transformacién no pasa por

ocultarlo. Démosle seguridad en si mismo/as para que se

sientan satisfecho/as por haber hecho todo lo posible por

jugar cadavez mejor.




«Hacha y tiza»

~\

Esta expresion responde a leyendas y mitos del fitbol uruguayo de otra época
que de alguna manera permanecié durante muchos afios como imagen del
fatbol uruguayo. Esta expresion encierra violencia, ya que seria sacar la
pelota a cualquier precio aun si debemos pegar una patada al rival. Sin
embargo, en los dltimos afos, el proceso de trabajo en las selecciones
nacionales ha intentado cambiar esta imagen y promover un estilo de juego
diferente, con la correccién como norma y donde aquellos jugadores que no

demuestranrespeto enlacanchano estdn habilitados parajugar.

Promovamos el juego limpio y la tolerancia en la cancha

desde las edades més tempranas. El respeto por el rival y

la correccion que sean ejemplos para trasladarlos a otros

ambitos delavida.

2.2 Perspectiva de igualdad de género

Esunaherramienta que nos permite mirar y analizar larealidad desde los lentes
de género. Esto significa analizar los roles, atributos, caracteristicas, permisosy
prohibiciones que cada sociedad, en un contexto determinado, asigna a

hombresymujeres con base enla diferencia sexual.

Esoslugares asignados a unosy otras tienen la particularidad que se dan como si
fueran naturales, esto quiere decir que pareciera que por el hecho de haber
nacido con pene o con vulva vamos a tener mas permisos sociales para hacer

algunas cosasyotrasno, de manera excluyente para hombres y mujeres.

A su vez, lo asignado a lo masculino tiene un mayor valor social, econémico y
simbdlico que lo asociado a lo femenino. Esto hace que hombres y mujeres

tengamos desigual acceso a oportunidadesyderechos.




Laperspectiva de igualdad de género es un marco de analisis que permite identi-
ficar y comprender las desigualdades entre hombres y mujeres, existentes en

todoslos d&mbitos delasociedad en general, ala que el fitbol infantilno escapa.

Losatributos asignados ahombresy mujeres son reforzadosy sostenidos a través
de espacios de socializacion e instituciones: familias, escuelas, instituciones de
salud, comunidades, clubes de fatbol infantil, entre otras. A lo largo de nuestras
vidas recibimos mensajes de cémo debemos ser en tanto mujeres u hombres; el
fatbol infantil juega un papel fundamental enla socializacién de género.

Los mandatos y estereotipos de género se sostienen en la divisiéon sexual del
trabajo, donde a las mujeres se les asigna el rol reproductivo y a los hombres el
productivo. Esto se consolida a través del sistema sexo-género, el conjunto de
précticas, simbolos, creencias, normas, instituciones y la dimensién subjetivay
personal de cada quien. El sistema sexo-género estructura la percepciényla or-
ganizacion concreta y simbolica de foda la vida social (lo que deben ser y hacer

hombresymujeres).

La divisién sexual del trabajo es la asignacién social de responsabilidades,

tareas y roles diferentes a hombres y mujeres en funcién de su sexo y segin

normas culturales.
Divisién de tareas habituales
Hombres Mujeres

Coser banderas

o
irigentes Lavar y mandar a hacer la ropa

Orientadores técnicos
Cancheros
Definicion de gastos

Recaudacion de fondos
Cocinar en la cantina
Limpiar la sede

Tabla 2: Division sexual del trabajo en los clubes de fiitbol. Fuente: elaboracion propia




Esto se debe a que aprendemos a ser hombres y mujeres aun desde antes de
nacer, se crean un conjunto de expectativas y asignacién de roles diferenciados,
con base en el sexo de quien esta por venir. Cada sociedad, en un momento
histérico determinado, indicalo adecuado y posible para cada quien. La sociali-
zacion de género es el proceso mediante el cual aprendemos en un continuo in-
tercambio con el exterior a desempeiiar el rol de género que nuestra cultura y
nuestra sociedad nos asigna en funcion de nuestro sexo biolégico. Esto lo trans-

mitimosysostenemos hombres ymujeres en nuestravida cotidiana

Este proceso, promueve que hombres y mujeres desarrollen diferentes habilida-
des, intereses y necesidades. La practica deportiva en general y el fatbol en
particular son algunas de ellas; se impulsay estimula su desarrollo en nifios y se
limitayrestringe en nifias. ; Cudntas veces hemos escuchadolas anécdotas delas
nifias que comienzan a practicar fitbol luego de meses o afios insistiendo ya que

ensusfamilias se oponian a que jugaran al ftbol?

Para cumplir con el objetivo de garantizar la igualdad de oportunidades, el
respeto dela diversidad y el desarrollo de la autonomia de nifiosynifias desde las

practicas deportivas es necesario contar con herramientas que permitan:

Analizar y evidenciar prdcticas naturalizadas que hacen que nifios y
nifias tengan diferentes oportunidades para desarrollar su capacidad
fisica, su gusto por la pelota, su contacto con su cuerpo.

Analizar los lugares asignados a nifios y nifias en funcion de su sexo y
lo que se espera de manera diferenciada de unos y otras.

Analizar los espacios de socializacion: ;transmite y refuerza
estereotipos de género?, ;legitiman comportamientos
discriminatorios y desiguales?
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Tabla 3: Posibles consecuencias para el desarrollo de nifos y nifas
de la respuesta adulta basada en estereotipos de género

Conducta
infantil

Movilidad

Inquietud

Lenguaije

Agresividad

Interpretacion y respuesta
de la persona adulta

Nifio: se le estimula juegos de
despliegue fisico

Nifia: se le estimula juegos que no
impliquen movimiento

Nifio: Si esté ansioso, se le justifica
Nifia: Si esta nerviosa,

se la tranquiliza

Nifio: no se le permite llorar

Nifa: se le permite llorar

Nifo: Adjetivos aumentativos,
se habla menos con ellos

Nifa: Adjetivos diminutivos.
Se habla més con ellas

Nifio: juegos més bruscos, con
mas accién. Con mas variedad

de juguetes

Nina: juegos maés pasivos, juguetes
menos variados, asociados a tareas
de limpieza o cuidados con base
en la divisidn sexual del trabajo

Nifo: se considera normal y en
parte deseable

Nifa: no es propia de ellas

Posibles consecuencias para el
desarrollo del nifo o nifa

Activo

Pasiva

Inquieto
Tranquila
Aprende a ocultar sus emociones
Manifiesta sus emociones

Fuerza, superioridad. Menos
capacitado para la comunicacién

Debilidad, inferioridad. Més
capacitada para el lenguaje

Fuerza, valentia. Mayor dominio
espacial y mejores posibilidades
de exploracion

Fragilidad, menos dominio
espacial. Menores posibilidades
de exploracién

Independencia y capacidad
de defensa
Dependencia, sumision. Aceptacién
pasiva de la agresividad

Fuente: En base a Primeros Pasos (Inmujeres-Mides, 2008)

No existen actividades o juegos corporales «prohibidos» o contraindicados por

razones de sexo, que limiten las posibilidades de accién, juego o movimiento de

ninosynifas a esta edad. Las tinicas limitaciones son las que tienen que ver con la

edad yla maduracién del aparato neuromotor, por lo que no debe haber ninguna

limitacién por parte de entrenadores y entrenadoras en el momento de

seleccionarlasactividadesypropuestas a presentar o sugerir alas nifnas ynifos.




El principio de igualdad es un principio de los derechos humanos que admite y
reconoce las diferencias. Plantea que todas las personas tienen el mismo valor
humano solamente por el hecho de ser personas. Si persisten situaciones de dis-

criminacidn, laigualdad no es posible.

Pero esta igualdad que se proclama en lo formal (leyes, discursos, reglamentos)
no se traduce en igualdad de resultados y hechos concretos (también

denominadaigualdad sustantiva) paralavida delas personas.

Reconocer que existen diferentes puntos de partida, oportunidades de acceso,
necesidades e intereses, nos va a permitir desarrollar acciones que impliquen un
trato justo; a esto se le denomina equidad. La equidad es una herramienta que
permite generar igualdad. Puede requerir de tratamiento idéntico o diferente,
pero implica reconocer diferentes necesidades e intereses. Se denominan
medidas especiales de caracter temporal que permiten generar igualdad, pero
que necesariamente requieren de cambios de fondo que eliminen las barreras

queimpiden ellogro delaigualdadreal.

El hecho que las personas seamos diferentes nos enriquece; el problema es
cuando esas diferencias generan desigualdades. Alcanzar la igualdad, implica
reconocer las diferencias. Valorar diferente a los desiguales para asegurar la

igualdadreal o establecer una equivalencia a pesar de la diferencia.



Figura 2: Igualdad y equidad.

Se supone que todos/as se
beneficiaran de los mismos
apoyos. Son tratados/as

por igual.

Reciben diferentes apoyos
para garantizar igual acceso
al juego. Son tratados/as de

manera equitativa.

* i 'e  Pueden ver el juego sin
ningin apoyo porque la

causa de la inequidad fue

abordada. La barrera

sistémica fue eliminada.

Fuente: elaboracion propia



Lasresponsabilidades de las personas adultas alrededor del flitbol no siempre se
visualizan claramente; sin embargo, sus acciones pueden llegar a reforzar las
desigualdades o contribuir para reducirlas. El entrenador o la entrenadora se
constituyen en referencias para cada nifio o nifia. Por tanto, sus opiniones y co-
mentarios son tenidos en cuenta por ellos/as mucho mas que durante el

limitado espaciotiempo del campo de juego.

Quienesorientan, entrenanyacompafan alos equipos, ejercen un clarorol edu-
cativo mas alld de ensefiar a jugar al fitbol y, como tales, deben reflexionar sobre

elcentro dela cuestién: el interés superior de nifios y nifias.

La dirigencia del club debe establecer prioridades y marcos de trabajo acordes a
las posibilidades, teniendo en cuenta el objetivo principal: desarrollo, aprendi-
zaje y experiencia que el fitbol infantil puede brindar a nifios y nifias que se

acercanasu practica.

Las familias son otra pieza del puzle en el fatbol infantil. En primer lugar,
debemos pensar en un sentido amplio de familia ya que en el Uruguay de hoy
solamente el 31,4 % (INE, 2015) se constituyen como el modelo tradicional de
familia: mama, papd y nino/a. Las personas referentes familiares que interac-
than en el &mbito del fitbol infantil pueden ser multiples. A su vez, cada unidad
familiar coloca diferentes expectativas en la practica del fitbol de sus nifias y
nifos. Estas expectativas deben ser manejadas por entrenadores/as y por el
equipo de dirigentes de los clubes, lo que implica que los objetivos estén defini-

dosysetransmitan de forma clara, en didlogo con las familias.



CAPITULO 3

PROTAGONISTAS
PRINCIPALES:
LOS NINOS Y LAS NINAS

3.1 Crecimiento, desarrollo
psicomotriz y social de nifios y nifias

Desde el nacimiento, los nifios y las nifias van experimentando una serie de
cambios corporales que se producen a partir de sus caracteristicas organicas, la
interaccién con el medio en el que se desarrollan y las experiencias de vida que

vayan transitando.

3.1.1 El desarrollo cognitivo y de la motricidad en la nifiez

Para poder disenar un plan de trabajo con grupos infantiles es importante
conocer el proceso de crecimiento y desarrollo que inicia desde la gestacion o
nacimiento y continia a lo largo de todo el ciclo de vida. A este proceso se le
llama ontogénesis. La ontogénesis motora (Winter, 1980) refiere al desarrollo de
lamotricidad enlas distintas etapas de lavida y a los respectivos cambios y trans-
figuraciones. Estas modificaciones corporales estdn determinadas por procesos
de maduracién, procesos psicosociales y de aprendizaje. A su vez, el desarrollo
cognitivo va determinando la capacidad de resolver problemas a cada edad y se

puede establecer una secuencia de ese desarrollo y aprendizaje (Piaget, 2013). A




su vez, el contexto y la interaccién con el ambiente de los grupos con los que se

trabaja es otro factorimportante a tener en cuenta.

Las caracteristicas constitucionales cambian de manera importante durante los

primeros anos de vida; a partir de los seis afios aproximadamente el cuerpo

cuenta con proporciones armoniosas por lo que se dan las condiciones

necesarias para un desarrollo motriz acentuado; ademads de estas modificacio-

nes corporales, hay otros aspectos que a partir de este momento también

influyen positivamente:

NPV NV NV NV 7

Las capacidades intelectuales mejoran muy rapidamente
(especialmente porque frecuentan la escuela primaria ampliando
considerablemente su contacto y su comunicacién con otras personas).

Esta edad se caracteriza por un alto grado de movilidad y actividad
motora en su vida cotidiana y en sus pasatiempos.

Participacién en clases de educacidn fisica en la escuela.

A nivel psiquico las condiciones son muy favorables: disposicién a
esforzarse, optimismo y coraje cuando tiene confianza.

En esta fase de desarrollo todavia no estd completa la osificacion, por
lo tanto, el tejido conjuntivo y de sostén no debe recibir cargas
importantes, ya que podrian provocar lesiones.




Las transformaciones son cambios muy importantes en la estructura, tamafoy
proporciones corporales. En la evolucion de la motricidad ocurren dos transfor-
maciones que son importantes a tener en cuenta, ya que implican adaptaciones

yajustes que influyen en el desarrollo motor.

La primera transformacién ocurre entre los cuatro y seis anos de edad en
mujeres y hombres, se modifican las proporciones de la cabeza y el tronco, y se
produce el alargamiento de la cara y de las extremidades (ver en la imagen las

figurasa,b,c,dye).

Figura 3: Desarrollo de las proporciones corporales (cabeza-.tronco-miembros)
y de las transfiguraciones de las edades infantil y juvenil

3
3)

3
)
)
)

a b C d e f g
2 meses 5 Recién 2 6 12 25
(feto) meses nacido anos anos anos anos

Fuente: elaboracion propia a partir de Winter 1980

La segunda entre los 11 y 13 afios en mujeres y entre los 13-15 a 16 afios en los
hombres. Se produce una marcada aceleracion del crecimiento, especialmente de

las extremidadesy de los 6rganos. (ver figuras fy g).



Piaget (2013) establece en su teoria, diferentes estadios asociados a edades en
donde describe las principales caracteristicas de crecimiento y desarrollo de

nifios, ninasyadolescentes.

Tabla 4: Caracteristicas de crecimiento y desarrollo segun edades.

Principales Acciones para favorecer el

Estadi .
L caracteristicas desarrollo en esta etapa

Atraccion por estimulos
coloridos.
Imitacion.

Reiteracion de acciones para

Sensomotor lograr aprendizaje.

0-2 afios . . Promover la exploracion con
Prelenguaje y primer .
. nuevos objetos.
contacto con lenguaje.
Socializacion con pares. SR
: p‘ Juego simbdlico: «hacer
Pensamiento a partir sus
: q 3 s como que...»
Preoperacional propias experiencias. .
> S Promover la exploracion y
2-7 anos Curiosidad. f .
R ) omentar la curiosidad.
Imaginacion: dar vida .
. Promover lenguaje.
a objetos.
Promover la resolucion
Pensamiento légico en el de problemas.
Concreto presente: aqui y ahora. Plantear situaciones
7-11 anos Resolucién de tareas complejas reversibles:
complejas. «que hago si...» y
desandar el camino.
. 2 Motivar planteo de hipétesis
Razonamiento logico en .
. . para resolucion de
Formal todas las situaciones.

problemas.
Promover debates y analizar
diferentes puntos de vista.

+11 afnos Pensamiento abstracto.
Pueden plantear hipétesis.

Fuente: elaboracion propia a partir de Piaget 2013

Proponemos pensar la tercera columna de esta tabla en clave de actividades que
se pueden promover en el entrenamiento del fatbol infantil que estimulen el

desarrollo psicomotor.



Tabla 5
3.1.2 Caracteristicas del desarrollo en las diferentes etapas
Fases del Periodos Caracterizaciéon de las Estadios en el

desarrollo cronolégicos fases, bajo aspectos desarrollo
motor aproximados  del desarrollo motriz motor

Caracteristicas
constitucionales

Vida M0v1mn1;rll:$l;zﬂejos, EStad.l? de Gran crecimiento en los
— intrauterina: T PRIV captacionde primeros meses de vida,
movimientos cumplir un afio informacién comienzan a controlar
reflejos dmeses. B realizan los primeros Estadio de progresivamente su musculatura
4 meses-1 ano. movimientos y el sistema nervioso.
coordinados.

Fase de

procesamiento

El tronco es grande, pesado, de

forma cilindrica y sin cintura, la
Fase de Nacimiento a inhibicién
- - Adquisicién de formas . cabe'za Sl
movimientos 1 ano. refleja extremidades cortas y poco

motrices multiples. . :
rudimentarios 1-2 afios. P Estadio de desarrolladas, menos de veinte

precontrol por ciento de musculatura en el
total del cuerpo.

Estadio de

Continda la El tronco pasa a tener un tamafo
adquisicién de formas relativamente més pequeno,
Primer motrices miltiples y se [ESELIAE ancho y con cintura definida, las
Fase de transfiguracion perfeccionan a partir inhibicién extremidades mas largas y
habilidades B de los 4 anos hasta los flei delgadas. Las proporciones son
2-3 afos. 6-7 afios. Entre los 4-6 retieja mds armonicas (equilibradas

motri - : ; o
OEHEES 4-5 afios. anos se dala primera [EESNECIGECIN cntre tronco y extremidades) y la

baésicas transfiguracién. precontrol musculatura pasa a ser

6-7 afnos. 0 S : b
Rapidos aprendizajes y aproximadamente un veintidés

combinaciones de por ciento de todo el cuerpo con
movimientos. musculos mas definidos.

Perfeccionamiento de Aproximadamente entre los 7-9
las formas motrices anos las proporciones del cuerpo
multiples. son mds armoniosas. El crecimiento

cEs dle Mejor aprendizaje EStadio €s permanente y progresivo se

: mantiene la armonia corporal
habilidades 7-10 anos. motor debido transicional.
fundamentalmente al durante toda la edad escolar.

motrices 11-13 anos. desarrollo del sistema Estadio «Edad de oro» para el aprendizaje

especificas nervioso. especifico motor (mujeres de 9-11 afios y
hombres de 9-13 afios).
Finalizando esta etapa se produce

Hombres: 10-13 afos. la segunda transfiguracién.

Mujeres: 10-12 anos.

Pubescencia -
Produccién aumentada de la

Fase de Mujeres: 11-14 Segunda

hormona de crecimiento,
habilidades an;); 3’1151(;?11::“: transfiguracion ecke fundamentalmente testosterona.

motrices Reestructuracion de o Gran aumento de masa muscular
Adolescencia : especializado o
ializad . capacidadesy (fuerza). Crecimiento acelerado
especializadas SNV SSEERY :
destrezas motoras. en estatura y extremidades

anosy hombres: (palancas modificadas).

14-19 anos.

Fuente: elaborado en base al esquema sobre las fases y estadios del desarrollo motor de Gallahue 1982
(citado en (Molnar, 1997, p. 44) y ABTW Universidad de Leipzig, ITK (2011)




Durante estos periodos de desarrollo los seres humanos no reaccionan de la
misma manera a los diferentes estimulos externos, sino que existen «periodos
donde hay una entrenabilidad muy favorable para una capacidad motora»
(Winter, 1980).

Estos «periodos de sensibilidad particular hacia determinado estimulo externo
de acuerdo con los periodos de ontogénesis individual» configuran las denomi-
nadas Fases Sensibles (Martiny Nicolaus, 2004).

La formacion deportiva estd directamente relacionada a la teoria de las Fases
Sensibles. En todo momento se deben tener en cuenta el proceso bioldgico de
maduracién y planificar las capacidades y habilidades a trabajar y sus respecti-
vas cargas. Los diferentes estimulos que reciben los nifios y las nifias, deben ser
los adecuados segtinla etapa dela vida en la que se encuentre, las caracteristicas

individualesyelnivel de desarrollo que tenga cada persona.

El méximo rendimiento en funcién a las capacidades individuales se podra
alcanzar cuando se haya culminado la madurez biolégica —que a su vez es
diferente en hombres y mujeres— por lo tanto, no existe ninguna razén por la
cual se apliquen cargas superiores a las que pueda tolerar. Al saltear etapas en el
proceso de formacion se corre el riesgo de causar lesiones” que limiten las posi-
bilidades de desarrollo o incluso alteraciones corporalesirreversibles.

En el entrenamiento deportivo no se debe dar el segundo y el tercer paso sin
antes haber dado el primer paso. Los pasos deben tener un orden regular y
funcional (Martiny Nicolaus, 2004).

Debemos aprovechar adecuadamente las fases sensibles pare el aprendizaje
motriz, no solo para optimizar momentadneamente el rendimiento, sino también

paramejorar las bases generales del posterior desarrollo (Weineck, 1997).

"Ver 5.2 Prevencion de lesiones



Por estarazén, muchos autores hablan de la «ley del tren perdido» para referirse
a que el tiempo no aprovechado en un periodo sensible, de una capacidad
motora, no siempre se recuperay que «perdido un tren» no podemos tomarnos
el siguiente, esperando el mismo efecto adaptativo (Molnar, 1997).

Tabla 6: Relacién de las capacidades fisicas, sexo y edad en que deben iniciarse
su entrenamiento, segun criterios de Grosser (1981), Hanh (1987), entre otros

Capacidades - 10-12 12-14 14-16 16-18
fisico
deportivas

Fuerza
maxima
Fuerza
rapida
Fuerza
explosiva
Resistencia
ala fuerza
Resistencia
aerobia
Resistencia
anaerobia
Rapidez de

reaccion

anos anos anos anos

g™
< B

27

=7
DAY

s o)
1

=7z

g™

Rapidez de
traslacién a
maxima
velocidad

2 = .371
BE NS =E| gk

Movilidad

Capacidades
coordinativas

C . X - Inicio cuidadoso de 1-2 veces por semana
Explicacién de los signos:

. XX - Entrenamiento més intenso 3 veces por semana
F - Sexo femenino

. XXX - Entrenamiento de rendimiento
M - Sexo masculino

A partir de aqui seguido




Tabla 7: Capacidad motora, sexo y edades.

Capacidad

Fase sensible
motora

Edades preescolary
escolar:
5-10/11 anos
5-12/13 anos

Flexibilidad

Razones principales

Esqueleto, tendones, ligamentos todavia
muy elasticos.

Poca masa muscular y de densidad baja.
Condiciones favorables para desarrollar la
coordinacion (véase abajo).

Edades:

ONEVLERERY  preescolar y escolar
coordinativas 5-10/11 afios

5-12/13 anos

Las proporciones armoénicas del cuerpo
que se presentan después de la primera
transfiguracidn facilitan la coordinacién y
se mantienen durante toda la etapa esco-
lar, debido al crecimiento continuo del
nifo o la nina.

Mejoramiento rapido de las capacidades
intelectuales, importante estimulo escolar.
Gran plasticidad del sistema nervioso,
desarrollo del sistema sensomotor (trabajo
de los receptores, capacidad de
imaginacién, memoria motora).

Alta movilidad y actividad, curiosidad,
optimismo/despreocupacion.

Edad escolar temprana
Velocidad hasta pllbesc~enc1a;
7-13/14 anos
7-14/15 anos

Edad escolar tardia
Fuerza hasta adolescencia:
explosiva 9-14/15 anos
11/12-19/20 afios

La reparticién de las fibras musculares ya
esta terminada, sin embargo, su
funcionamiento es todavia «flexible».

La plasticidad de los procesos nerviosos es
bien entrenable hasta el fin de la fase
puberal; después de que se consolide el
tipo del sistema nervioso, esta plasticidad
(flexibilidad) es muy poco modificable.

La primera y sobre
Aprendizaje todo la segunda edad
motor/ escolar hasta el
o ETTCion inicio de la 22
Eerten transfiguraciéon
7-10/11 anos
7-12/13 anos

Crecimiento rapido de la capacidad de
aprender movimientos cuando ingresa en la
escuela (compare con las capacidades
coordinativas).

La segunda edad escolar es la edad idonea
para la motricidad del nifio.

1/2=>»




Capacidad
motora

Resistencia
anaerdbica-
lactica
resistencia
altamente
lactica

Fuerza
maxima

Resistencia
basica
(resistencia
aerdbica)

Resistencia
ala fuerza

Fase sensible

Desarrollo acentuado
solo a partir del fin de
la pubescencia,

y Unicamente
basandose en un
buen nivel de
resistencia basica
13/14 afios en
adelante
14/15 afios en
adelante

Razones principales

La resistencia aerébica constituye una
condicién previa esencial, porque de otra
manera no serd posible un alto volumen de
las cargas.

Un entrenamiento anaerébico prematuro o
demasiado fuerte inhibe el desarrollo de
las mitocondrias en las células musculares
(aprovechamiento del oxigeno).

A partir del fin de la
pubescencia,
Gnicamente
después de una
preparacion
multifacética de la
fuerza
(resistencia a la fuerza)
13/14 afios en adelante
14/15 afios en adelante

Los cambios hormonales traen consigo
condiciones favorables para la
hipertrofia muscular.

El grado de osificacién permite el trabajo
progresivo con sobrecargas.

Ya en la edad
preescolar, pero
también en la escolar,
juvenil y de adulto

Los sistemas cardiovascular y pulmonar
son generalmente bien adaptables.

En todas las edades:
escolar, juvenil
y de adulto

Es una forma de resistencia
fundamentalmente sin sobrecargas, siendo
la «fuerza basica» para el entrenamiento en
las etapas de la edad escolar.

La fuerza explosiva y mas tarde también la
fuerza maxima se basa en la resistencia a
la fuerza.

Fuente: adaptacion de ABTW (Kirsche, 2011)




Hablar del desarrollo integral de los nifios, nifas y adolescentes implica
también referirnos a la sexualidad. Esta es una temética que siempre ha estado
presente porque es una dimensién humana que va mucho mas alld del
ejercicio de la genitalidad o una expresién de la intimidad. Histéricamente
todo aquello vinculado a la sexualidad o al sexo ha sido un tema tabti, rodeado
de mitos, prejuicios y controversias que atin hoy hacen dificil hablar o trabajar
la temaética con los y las ninas y adolescentes, tanto al interior de las familias

como en los espacios educativos.

También es comun que se piense que la sexualidad no es un tema a trabajar con
los nifios y ninas, ya que en nuestra cultura con frecuencia se confunde errénea-
mente a la sexualidad con el sexo y al sexo con las relaciones sexuales coitogeni-
tales o con «hacer el amor». Reducir la sexualidad a las relaciones sexuales entre
las parejas, lleva a asociar la sexualidad como algo exclusivo del mundo joven o
adulto, reforzando la idea de que la sexualidad es una temética ajena a la nifiez o

elmito de quelosnifiosylasnifiasno tienen sexualidad.

El desconocimiento, los prejuicios o las creencias sobre la sexualidad
muchas veces generan inseguridad, miedo, vergiienza o culpaalahorade
poder dialogar con los/as nifios/as. Por ello, es importante buscar
informacién confiable y conocer los recursos locales (organizaciones e
instituciones de educacién, salud, proteccién) que pueden acompaiar,
asesorar o brindar atencién ante situaciones concretas que puedan

requerir apoyo de profesionales capacitados.



Por otra parte, muchas veces se aborda la sexualidad solamente refiriendo a
aspectos biolégicos o reproductivos y muchas veces asociados a la prevencién
de situaciones de riesgo (embarazo no deseado o infecciones de transmisién
sexual) dejando fuera otros aspectos importantes como el autoconocimiento,
la afectividad, el placer, la construccién de la identidad sexual, entre otros que
son clave para el desarrollo infantil y adolescente, asi como el establecimiento

de vinculos.

Para despejar falsas creencias y mitos, y para tener presente laimportancia de la

sexualidad en el trabajo cotidiano, aqui se aclaran algunos conceptos:

La sexualidad es un derecho humano inalienable, como el derecho a la

vida, a la libertad, a la salud o a la educacién. Es considerada como:

Un aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida. Esta abarca
al sexo, las identidades y los roles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccién y la orientacién sexual. Se vivencia y se expresa a
través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,

conductas, practicas, papelesyrelacionesinterpersonales.

La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas
se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad estd condicionada por la
interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econémicos, politicos,

culturales, éticos, legales, histéricos, religiososy espirituales (OMS, OPS, 2000).

El sexo biologico refiere a las caracteristicas bioldgicas, anatémicas,
genéticas, hormonales que definen las diferencias entre machos

(hombres), hembras (mujeres) e intersexuales.

Las personas intersexuales nacen con una o mas caracteristicas
genitales, cromosdmicas o gonadales de ambos sexos biolégicos.
Puede percibirse como hombre, mujer o ninguna de estas identidades.




Por relaciones sexuales se entiende al conjunto de comportamientos
sexuales que realizan dos o mas seres de distinto o igual sexo. Los seres

humanos nos relacionamos sexualmente de muy diversas maneras.

Las relaciones sexuales coito genitales son aquellas en las que participan
los genitales y en las que se produce el coito vaginal o anal.

La expresion «hacer el amor» se utiliza popularmente como un sinénimo de
las relaciones sexuales coito genitales, pudiendo incluir otras préacticas
sexuales. Las relaciones sexuales pueden ser practicadas por personas que se
aman, pero no necesariamente es siempre asi. También es importante tener
presente que el amor no se reduce solo a mantener relaciones sexuales sino
que se trata de formas de relacionamiento que son mucho mas complejas.

El sexismo se refiere a todas las précticas y actitudes que promueven el
trato diferenciado y discriminatorio de las personas en razén de su sexo o
de su identidad sexual.

La identidad de género es la forma de percibirse, definirse como hombre,

mujer, ambos o ninguno. La identidad de género es independiente del
sexo biolégico y la orientacién sexual. Este proceso de autopercepcién
nifio/hombre, nifia/mujer se produce entre los dieciocho meses y los
cinco anos. Cuando coincide la identidad de género con el sexo bioldgico

se denomina persona cis género y cuando no coincide persona trans.

Trans es la persona que percibe, siente y expresa una identidad de género

que no coincide con el sexo biolégico.

La orientacion sexual es la atracciéon emocional, afectiva o sexual hacia
personas del mismo género (homosexual), del otro género (heterosexual) o
ambos (bisexual). No es una opcién u eleccion. Refiere a las practicas
sexuales y no a la identidad de la persona. Puede variar a lo largo de la vida.

Las expresiones de género son formas de expresar la masculinidad o femi-
neidad. «Cémo te vistes, actias, te relacionas». Son valoradas cuando
coinciden con el patron hombre-masculino y mujer-femenina y es recha-

zado cuando esto no ocurre.




Una etapaimportante a considerar en el trato conlos/lasninos/as, ytambién ala
hora de dialogar con sus familias, es el proceso de transicién de lanifiez ala ado-
lescencia que se produce aproximadamente entre los nueve y quince ainos. Esta
etapa se caracteriza por el crecimiento a ritmo acelerado y por grandes
cambios psicosexuales marcados por procesos biolégicos que se inician al

comenzar la pubertad.

Como fue planteado en el cuadro sobre desarrollo motor, antes dela pubertad no hay
grandes diferencias bioldgicas entre nifios y ninas mas alla de sus 6rganos genitales.
Las diferencias que se perciben antes de la pubertad tienen que ver més que nada
con los aprendizajes respecto a ser mujer y ser hombre y a las pautas culturales

sobre femineidad y masculinidad quelos van modelando®.

La pubertad marca el inicio de la adolescencia y refiere a los procesos de cambios
fisicos mediante los cuales el cuerpo de la nifiez comienza a transformarse haciala
forma adulta. Es la etapa en la que se produce la maduracién de los 6rganos

sexualesysedesarrollala capacidad reproductiva.

Con la pubertad aumenta la produccién de hormonas estimulando procesos
fisicos diferenciados en cada sexo. No obstante, estos procesos tienen tiempos
diferentes y cada uno/a lo vive en forma particular, por lo que, la atencién, la
comprension y el apoyo desde las personas adultas, tanto a nivel individual
como colectivo, es importante para que pueda ser vivido e integrado de la

forma mas sana posible.

Para ello, es importante también ir adaptando las formas de plantear los
entrenamientos de acuerdo a los cambios que se van produciendo e iden-
tificando a nivel individual y grupal.

’Ver apartado 4.5.1: Entrenamiento de ninos y niias. ;Quién juega mejor?



Tabla 8: Cambios caracteristicos en la pubertad.

Empieza lentamente el crecimiento
del pene

Inicia el crecimiento del vello suave
en la base del pene (vello ptbico)

Aumento de estatura

Aumento de la musculatura y peso
corporal

Empieza el cambio de voz
El escroto se arruga y se oscurece

Aumento en la sudoracién y el olor
del sudor

Apariciéon del acné

El vello puibico sigue creciendo, se
oscurece y se engrosa

Empieza a crecer el vello axilar
Se acelera el crecimiento del pene

Crecimiento de la préstata, vesiculas
seminales y testiculos

Aparicion de la primera eyaculacién
Aparicién del vello facial

Aparicién del vello en el pecho, las
piernas y los brazos.

Aumenta la libido

La pubertad aparece por lo general
entre los once y los diecisiete afos.

Crecimiento mamario, el pezén se
oscurece

Las caderas se redondean, se marca
la cintura

Crecimiento de vello ptbico liso
y fino y abultamiento del monte
de venus

Aumento de estatura y peso
Aparicién de acné

Aumento en la sudoracién y el olor
del sudor

Se inicia la secrecién de moco en la
vagina. Llega la primera
menstruacién (menarquia)

Continta el crecimiento de los pechos
Las caderas terminan de redondearse
Se riza, engrosa y oscurece el vello
pubico

Aumento de vello fino en piernas,

brazos y axilas

Crecimiento de labios mayores,
menores y clitoris

Crecimiento de ttero y aumento de
longitud vaginal

Regularizacién de la menstruacién

Aumenta la libido

La pubertad comienza
aproximadamente entre los ocho
y los trece afos.

Fuente: adaptacion de Hablemos de educacion sexual.
Manual para profesionales de la educacién (Corona Vargas & Ortiz, 2003)







Enrelacién alos aspectos psicosociales en la adolescencia, se destaca:

La busqueda de su identidad

El desarrollo de un sentido coherente de si mismo con una
participacién util y valiosa para la sociedad

El incremento de habilidades y destrezas

La adopcién de ideologia, religién, movimiento politico,
pertenencia a un grupo

La lealtad, fidelidad y fe hacia las personas con quienes se
tienen amistad, vinculos amorosos y de toda indole

Mayor autonomia

De acuerdo a Piaget (2013), en esta etapa se entra en el nivel mds alto de desarrollo
cognitivo, es el periodo de las operaciones formales, donde se logra la capacidad
parael pensamiento abstracto.

El proceso de maduracién cognitiva implica, segiin Elkind (en Corona Vargas y
Ortiz, 2003) rasgos de inmadurez en las primeras etapas de la adolescencia como:

Fallas en la figura de autoridad, sienten la necesidad de
expresar los defectos del adulto que antes idealizaban

Tendencias a discutir, construyen la realidad desde su
punto de vista

Indecision a partir de la toma de conciencia de las
multiples opciones de un hecho

Se considera una persona tnica en el mundo

Esta serie de cambios tan trascendentes exige un proceso de autoconocimiento y
reelaboracién constante del propio esquema corporal, cambios psicoldgicos, de
comportamientos y de las formas de relacionarse en un proceso dindmico y
complejo de construccién de laidentidad y de las formas de comprender el mundo.

Tener en cuenta los modelos de desarrollo y las caracteristicas generales propias
de cada edad, permiten a quien entrena comprender que las respuestas o
comportamientos adolescentes son una manifestacién de su crecimiento y no

unareaccion personal hacia ellos.



Cuando hablamos de violencia nos referimos al uso abusivo del poder. El poder

estd presente en todaslasrelaciones sociales, no siempre su sentido es negativo.

El ejercicio de la violencia se basa en el poder de dominio, de control, de
imposicidn ya que tiene por objeto controlar y someter a la otra persona. El
abuso se da por alguien que esté en posicidn de poder, por encima de otro y que
abusa de esa posicién para dominarlo. Quien esté en posicion de dependencia
es sometido bajo amenaza o maltratos a realizar actos que por su voluntad no
harfa. Por tanto, el término violencia remite a los conceptos de fuerza y someti-
miento, al uso abusivo de desequilibrio de poder que produce dafio —sea psico-
légico, fisico o social— en quienes estan en situacién de desventaja. El dafio es
consecuencia del ejercicio de la violencia, no su motivacién. El desequilibrio de
poder es observable en todos los &mbitos de la vida cotidiana: familias, espacio
publico, comunidad, grupos, institucionesy también en el Estado. Es construido so-
cialmente, basado en sistemas de opresién (patriarcado, adultocentrismo, racismo,

capitalismo)ylegitimado por distintos actores.

La violencia de género refiere a las situaciones de violencia que se producen con
base en los modelos de socializacién existentes que determinan los roles y
mandatos culturales para mujeres y hombres, y los estereotipos de género. En la
medida que las mujeres se encuentran en desventaja en relacién a los lugares
asignados por el sistema sexo-género, y son principalmente las afectadas por la
violencia de género, tiende a asimilarse violencia de género y violencia hacia las
mujeres. Sin embargo, son conceptos claramente distintos. A diferencia de la
violencia hacia las mujeres, la violencia de género refiere a la violencia hacia las
mujeresylas nifias, incluye alas personas trans, también puede afectar ahombres,

nifios y adolescentes que son violentados por no cumplir con el modelo



hegemodnico de masculinidad. Son expresiones de violencia de género las situa-
ciones de discriminacién hacia nifios, que por ejemplo no les gusta el fitbol y
prefieren juegos o actividades fisicas asignadas a las nifias (ballet, danza, gimnasia
artistica, jugar con muiiecas). Asimismo, cuando los adultos expresan sus
emociones y afectos, desarrollan actividades de cuidado y trabajo doméstico o su
preferencia sexual es homosexual, son catalogados como: «poco hombre» y viven

situaciones de violencia de género.

El adultocentrismo como sistema de opresion ubica al mundo adulto en
situaciéon de privilegio y poder sobre nifios, nifias, adolescentes y adultos
mayores. La adultez se plantea como la etapa completa del ser humano, ya que
se adquirieron las habilidades necesarias para el desarrollo delavidaysupone
el control sobre las decisiones que se toman. La nifiez, adolescencia y juventud
son etapas de preparacién para la adultez, de tutela y control por parte del
mundo adulto. Lo anterior sustenta expresiones de violencia generacional
desde los adultos referentes hacia ninos, nifas, adolescentes y jévenes en
diferentes &mbitos. Son expresiones de la violencia basada en género y gene-
raciones: laviolencia doméstica, la violencia intrafamiliar, el acoso callejero,
el acoso sexual laboral, la trata de mujeres, la explotacion sexual comercial,
el abuso sexual, la transfobia, lesbofobia y homofobia. Algunas de estas
formas de violencia se producen en el espacio intimo privado y otras en el

espacio publico.



Orientaciones para la prevencion y abordaje de situaciones de
violencia basada en género y generaciones

Poder contar con dispositivos que permitan pensar la practica, compar-
tirla, sistematizarla y acordar estrategias de abordaje resulta esclarecedor
yunmarco de accién para el rol educativo.

Abordar situaciones de violencia basada en género y generaciones de
ninos, ninas, adolescentesyjévenesimplica —para quienes ocupanroles
educativos— un fuerte compromiso personal que requiere del trabajo en
equipo, el respaldo institucional y una buena articulacién con diferentes
instituciones que permitiran activar mejor el sistema de respuesta mas
adecuado alasituacién en cuestion.

Ante una situacién de violencia, se oscila entre los extremos: es mejor no
meterse o siempre hay que denunciar. Hay, sin duda, una gama muy
amplia de otras posibilidades. Cada situacién particular va a requerir la
definiciéon de una estrategia de abordaje especifica en la que puedan
converger diferentes miradas disciplinarias y aportes institucionales,
pero donde el centro de la intervencion esté colocado en la restitucion de
los derechos de nifios, ninas, adolescentes y jévenes. No hay estrategia
posible que no pueda ser sostenida por los propios protagonistas; no es
posible dejarlos por fuera de la estrategia que se defina.

Trabajar con los recursos personales de ninos, ninas, adolescentesyjéve-
nes, susredes primariasy comunitarias resulta clave.

También es de utilidad conocerlo que se denominan indicadores de posi-
blessituaciones de violencia:

= indicadores fisicos: generalmente aportados por el
equipo de salud, a veces visibles, por ejemplo: el
embarazo y la presencia de infecciones de transmisién
sexual (ITS) son indicadores claros de abuso sexual.

= indicadores de conducta: cambios en el estado de 4nimo,
en el comportamiento, conductas de retraimiento o agre-
sividad, erotizacién de sus vinculos, cambios en el
rendimiento de los estudios o en la concentracién de las
actividades en las que participa. No querer ir a determina-
doslugares o estar con determinadas personas.




Importa sefialar que los indicadores son sefiales, signos de alerta, pero deben
ser considerados de acuerdo ala situacién particular y de manera conjunta en
el marco de un proceso. El relato de nifios, nifias y adolescentes es también un
indicador importante, que bajo ningin concepto debemos desestimar. Atn a
pesar de algunos discursos que circulan en torno a desvalorizar la perspectiva
de las victimas. Si bien cuando nos referimos a situaciones de violencia, en
todos los casos la vulneracién de derechos es grave, es fundamental evaluar en
cada caso especifico el riesgo. Priorizar el acompafiamiento y la atencién
inmediata cuando la situacion lo amerita: sistema de salud, sistema de protec-
cién judicial-policial o INAU si es menor de edad. La estrategia mas adecuada
sera aquella que logre un equilibrio entre: la proteccién de quien estd atrave-
sando la situacién especifica de violencia, el acompafamiento, informaciény
asesoramiento, el respeto por sus decisiones, la conexidén con instituciones,
servicios que brinden respuestas especificas a sus necesidades y nuestro acom-

panamiento en ese proceso. Derivar no es desentenderse de la situacién.

Enrelacién ala prevenciény promocién, nuestro rol es privilegiado ya que en
el trabajo cotidiano con nifos, nifias y adolescentes irrumpen situaciones que
pueden convertirse en dispositivos pedagégicos para promocionar el buen
trato, el respeto, la no discriminacién en los vinculos cotidianos. Desnaturali-
zar agresiones verbales, el destrato permanente, el no tener en cuenta las
opiniones y deseos de otra persona son también herramientas centrales de la
prevencion de situaciones de violencia. En este sentido, trabajar cotidiana-
mente en la desnaturalizacién de los estereotipos de género es el primer paso
para la promocién del buen trato y el respeto. Son estos estereotipos los que

sustentan el ejercicio delaviolencia.



La prevencion de situaciones de violencia también se desarrolla si:

Contribuimos a desnaturalizar situaciones de violencia que no se identi-
fican como tales. El sometimiento y los malos tratos suelen ser formas
frecuentes de relacionamiento en las familias que no se consideran vio-
lencia. Tenemos un desafio permanente en marcar estas situaciones y
proponer otras formas de vincularse. A veces esto es un primer paso para

contribuir aromper el silencio.

Fortalecemos la autoestima y la autonomia para la toma de decisiones
en ninos, ninas y adolescentes en relacion a sus adultos de referencia y

entre pares.

Ejercitamos el cuidado ymutuo cuidado enlos vinculos con las personas.

Damos informacion acerca del derecho a una vida libre de violencia y
damos a conocer los recursos a los que se puede recurrir si conocemos a

alguien que estd en unasituacion de vulneracion de esos derechos.

Utilizamos herramientas que nos ayuden a reconocer nuestras emocio-

nesy expresarlas de manera asertiva.




Las situaciones de violencia impactan en quienes intervienen:

2 Nosiempre estamos preparados para intervenir frente a una situacién de
violencia. A veces nos genera impotencia, nos sentimos paralizados/as,

no sabemos como actuar.

Otras veces nos da miedo y eso también nos paraliza. O podemos

minimizarla situacion, invisibilizarla, hacer de cuenta que no pasa.

En algunas otras circunstancias podemos tener actitudes de
sobreproteccién, actuamos por la persona en situacién de violencia,

decidimos por ella y esas decisiones tienen consecuencias que la

personano podré sostener ni hacerse cargo.

Se sugiere para la intervencién: escuchar en un clima de respeto y libre de
prejuicios; respetar los tiempos y la carga emotiva del relato; ofrecer privacidad;
construir confianza; mantener contacto personal y directo con la persona; ofrecer
apoyo; apoyarse en el trabajo de organizaciones especializadas; informar acerca
de las posibilidades de actuacién y recursos disponibles. Definir conjuntamente
los pasos a seguir. La respuesta de los equipos debe privilegiar el ejercicio de

ninos, ninasyadolescentes a unavida libre de violencia.




CAPITULO 4

ENSENANZA Y
ENTRENAMIENTO DEL
FUTBOL INFANTIL

4.1 Habilidades motrices bdsicas

Para Sanchez Bafiuelos (1986, p.135) el desarrollo de las habilidades bésicas se
presenta en el momento en que los niflos y nifias demuestran: «una habilidad
perceptiva operativa a niveles basicos, una suficiente familiarizacién y una

ideabastante definida sobre la funcién de dichas habilidades».

Segtin Castarier y Camerino (1996, p.127): «Las habilidades fundamentales surgen
de la combinacién de patrones de movimiento que introducen al trabajo, tanto
global como segmentario, del cuerpo. Su base reside en la dotacién

filogenética de la especie humana traducida por la herencia del parentesco».

Desde un enfoque global, presentan una idea en la que las habilidades se pueden
categorizar en funcién de los dmbitos donde se desarrollan, lo cual permite

diferenciarlasfuncionesde locomocion, manipulaciony estabilidad.




Habilidades locomotrices

La principal caracteristica de estas habilidades es que siempre existe un
desplazamiento del cuerpo de unlugar a otro en el espacio; aqui interactdan

diferentes elementos espaciales: direcciones, planosyejes.

Las habilidades locomotrices son movimientos naturales y heredados que
se adquieren y desarrollan en forma automatica. En base a estas se
desarrollan varias habilidades fundamentales. En la medida que nifios y
ninas maduran estas habilidades, evolucionan y se diversifican, siendo

fundamentales los factores externos que influyen en la especializacién

motrizde cadaindividuo.

Entre las habilidades locomotrices se encuentran las siguientes: caminar,
correr, variaciones del salto, galopar, deslizarse, rodar, pararse, chocar, caer,

esquivar, trepar, bajar, entre otras.

Habilidades manipulativas

Estashabilidades pueden ser movimientos tanto de manipulacién gruesaofina.

Setrata de la capacidad de imprimir fuerza a los objetos o personas, recibir
y amortiguar los objetos y personas con quienes se interactiia. A medida
que se desarrolla esta capacidad se incrementa la participacion de capaci-
dades perceptivo-motrices y coordinativasy se perfeccionan las habilida-

des manipulativas.

La manipulacién gruesa adquirida por herencia biolégica y cultural es la base
que sustenta la especializacion motriz que logramos con diferentes estimulos
experimentados, tanto en actividades de la vida cotidiana como en activida-
des deportivas. La practica sistemadtica y variada de diferentes movimientos
que requieran estas habilidades permitird desarrollar movimientos maés
precisosyeficientes ejecutados de una forma armonicayfluida.

Para alcanzar un éptimo desarrollo es interesante experimentar todas las
posibilidades que existen de lanzar, golpear, atrapar, patear diferentes
objetos, conocer estas posibilidades nos van a permitir en una préxima
etapa lanzar pelotas y recepcionarlas, con diferentes partes del cuerpoy de

variadas formas.



Habilidades de estabilidad

Estas habilidades suponen el desarrollo de la capacidad perceptivo motriz
de adecuacidnyadaptacidn espaciotemporal del cuerpo yla participacidon
de las capacidades fisico-motrices (condicionales y coordinativas) para
lograr superar la fuerza de gravedad y asi realizar eficazmente las tareas

motrices que serequieren en las acciones propuestas.

Estas habilidades motrices permiten mantener una estabilidad del

equilibrio estatico y dinamico en las ejecuciones motrices; el equilibrio se

obtiene a través de un correcto ajuste postural que permita superar la

dificultad que plantea el ejercicio.

Serd necesario contar con un adecuado desarrollo de las capacidades
perceptivo-motrices de adecuacién y adaptacién espacio temporal del
cuerpo y las capacidades condicionales y coordinativas para superar la

fuerza de gravedady ejecutar una tarea motriz de forma eficaz.

Entre las habilidades motrices de estabilidad podemos encontrar diferentes

formas delevantarse, inclinarse, estirarse, girar, empujar, colgarse.

Amedida que crecemos ynos desarrollamos, los movimientos van evolucionan-
do, desde los actos reflejos y patrones basicos (gatear, arrastrarse, reptar) hasta
las habilidades motrices basicas descritas anteriormente que sientan las bases
para las capacidades especificas, como pueden ser los gestos deportivos, las
danzas o destrezas requeridas para realizar determinadas actividades en

ambitoslaborales.

Estas aptitudes serdn desarrolladas por medio de procesos educativos y de inte-
raccién social determinadas por el contexto yla cultura. El aprendizaje de las ha-
bilidades especificas, como lo son los gestos deportivos, estara condicionado

indefectiblemente por el nivel de desarrollo de las habilidades basicas. Si no se




alcanzan movimientos basicos precisos y con cierto grado de automatizacion
que permitan resolver eficazmente las diferentes situaciones y faciliten un
dominio motriz del medio como condicion primaria para la autonomia por
parte del nino o nina, sera extremadamente dificil que se pueda alcanzar el

dominio de estas habilidades especificas que demandan los gestos deportivos.

Con el fin de identificar las diferentes caracteristicas de las habilidades basicasy

especificas, se presenta el cuadro modificado de Genéreloy Lapetra (s/f):

Tabla 9: Habilidades bdsicas y habilidades especificas.

Habilidades basicas Habilidades especificas

Polivalentes Monovalentes

Su desarrollo se presenta Su desarrollo tiene lugar
aproximadamente entre los seis después de los nueve afios de
y los doce anos de edad edad, con algunas excepciones

Se ejecutan con un objetivo en el
que prima el principio de maxima
eficacia en la ejecucion

Se ejecutan con una finalidad
no rigurosa

Desde el punto de vista metodol6-
gico requieren una menor
exigencia de cualidades fisicas y
perceptivomotrices

Suponen y requieren un mayor nivel
en el desarrollo de capacidades
fisicas y perceptivomotrices

Su adquisicidn resulta mas sencilla,
si existe una transferencia con
respecto a las habilidades basicas

Basadas en el principio de
transferencia

Son producto del desarrollo del
movimiento natural del nifio o nifia
y sin sometimientos a normas
exigentes

Se derivan de las habilidades basicas
y las actividades que las originan; son
una parte fundamental de su practica

Fuente: a partir de Genérelo y Lapetra (s/f)




Para Pintor (1989) la iniciacién deportiva consiste en que el nifio y la nifia puedan
disfrutar de un tiempoy espacio de encuentro, de juego y aprendizaje en el que se
van adquiriendo ademads las nociones bésicas del deporte; que se familiarice con
ély comience a establecer las pautas basicas de conducta psicomotriz y sociomo-

trizorientadas de modo muy general hacia sus conductas especificas.

Este proceso de enseflanza y aprendizaje abarca desde que el individuo toma
contacto con el deporte hasta que es capaz de jugarlo con adecuacién a su estruc-

turafuncional.

Diferentes autores plantean que la etapa adecuada para optimizar este proceso es
el periodo anterior al comienzo de la pubertad: las edades que se aconsejan para
iniciarse en deportes colectivos como el fitbol es entre los siete y ocho afios. En
esta etapalosnifios ynifias desarrollan una conciencia social que les permite inte-
grarse satisfactoriamente a un grupo, lo quelos hace capaces de cooperaryrelegar
el interés personal en funcién a un interés grupal, elemento fundamental en los

deportes colectivos.

Un individuo estd iniciado en un deporte cuando:

[...] tras un proceso de aprendizaje, adquiere los patrones basicos
requeridos por la situacién motriz especifica y especialidad de un deporte,
de manera tal, que ademdas de conocer sus reglas y comportamientos
estratégicos motores fundamentales, sabe ejecutar sus técnicas, moverse
en el espacio deportivo con sentido del tiempo, de las acciones y
situaciones y sabiendo leer e interpretar las comunicaciones motrices
emitidas por el resto de los participantes en el desarrollo de las acciones

motrices (Herndndez Moreno, 1994).




En la iniciacion deportiva intervienen tres

factores fundamentales (Hermandez Moreno, 1994):
- )
1. El sujeto. Se deben considerar las caracteristicas de ese sujeto que
aprende: estadio evolutivo, maduracion, género, experiencias ante-
riores, nivel socioecondmico, lugar de donde viene a practicar,

entre otros.

2. El deporte. Las caracteristicas del deporte, de su estructuray de

sudindmica.

3. Elcontexto. Las caracteristicas del sujetoy las de la actividad en la que
se va a iniciar son elementos fundamentales, que se ven complemen-
tados con el contexto en el que se ubican ambos. Institucién, disponi-

bilidad de infraestructura y materiales, horarios.

Laetapa enla quelos nifios ynifias tienen un primer acercamiento al deporte es
fundamental y podré incluso determinar la continuidad de su practica alo largo
de la vida. El principal desafio que tendrédn quienes lleven adelante las
actividades seréd generar propuestas que mantengan el entusiasmo propio de

estas edades infantiles ylamotivacién porjugar, divertirse y aprender.

«Todavia se intenta adaptar al nifio al fitbol en lugar de

adaptar el juego al nifio» (Wein, 2008).




En este sentido, la adaptacién del juego a las posibilidades, necesidades,

inquietudes, intereses y expectativas actuales de los nifios y ninas serd primordial,

evitando situaciones de monotonia o aburrimiento.

Horst Wein (2008) afirma que este proceso orientado a la iniciacién debe buscar

tres objetivos fundamentales:

V)

1. Ofrecer situaciones _
ricas y variadas de 2, Brindar la
contacto con la pelota. posibilidad de

expresarse a través de
una gama variada que
respete su estado
mental vy fisico.

3. Motivar tanto por la
frecuencia de contactos
con la pelota, como por
el nUmero de goles que
es capaz de hacer en los
diferentes juegos que se
presenten.

Con estas premisas desarrolla una propuesta de juegos simplificados en los que

siempre el protagonismo es de los nifios y niflas, brindando mayores posibilida-

des de meter goles, favoreciendo el desarrollo de la confianza, la personalidad y

eldelasdimensionesltdicas del deporte.

El foco en estas tareas esta en lo formativo y lo lddico por sobre lo competitivo,

para evitar exponer a quienes se inician en situaciones de violencia o formulan

consideraciones sobre el rendimiento a que puedan incidir negativamente en su

autoconfianza, principalmente cuando estos comentarios pueden venir de

figuras tan significativas como sus propios padres, madres o referentes adultos

del club (entrenador/a, dirigentes, otros).




Susana Benitez Jiménez (2009) plantea el deporte

en edades iniciales como medio educativo:

El deporte en las primeras edades debe entenderse como una actividad més
que va a ayudar a la formacién de los nifios y nifias que deseen aprender.
Esto quiere decir que debemos huir de planteamientos elitistas donde solo
los mejores tienen cabida en la practica deportiva. Este tratamiento
necesariamente educativo del deporte en edades tempranas no debe ir en
contra de un proceso de ensenanza-aprendizaje correcto donde todos los

jugadoresvayan mejorando enlamedida de sus posibilidades.

En esta misma linea de pensamiento Contreras (1989) estudia el deporte
educativo yla aplicacion de la iniciacién deportiva en primaria estableciendo
que el deporte no es educativo por simismo, sino serd lametodologia que utili-
cemos en su ensenanza, las condiciones en las que se desarrolle, lo que hara
que nos pueda servir como medio de formacién. Quien ensefie serd el que
liberaré al deporte de sus caracteristicas no educativas como el elitismo, la
falta de coeducacion, la excesiva importancia del resultado o la especializa-

cién temprana.



4.3 La ensefianza del fiitbol

«Nada puede influir tanto al desarrollo del juego como la inteligencia

futbolistica de sus practicantes» (Wein, 2008).

Wein (2008) plantea que, en un deporte de caracteristicas eminentemente
cognitivas, es necesario un sisteméatico desarrollo del pensamiento y
comportamiento técnico-tactico y de una progresiva estimulacién de sus

capacidades perceptivas e intelectuales.

Para desarrollar la inteligencia en el juego del fitbol el o la nifia deberd
vivenciar la mayor cantidad de experiencias posibles en las que tenga que
resolver los problemas que plantean los juegos técnico-técticos (por
ejemplo: tres contra uno, dos contra uno o tres contra dos). Estos juegos
deben permitir varias soluciones para resolver los problemas que presen-
tan. Por lo tanto, se entiende que el método global con juegos simplificados
y con progresiones en cuanto a su dificultad y complejidad serd el medio

ideal para estimular la inteligencia en el juego.

Lainteligencia en el/la futbolista se reconoce en la bisqueda de soluciones para
cada uno de los problemas que surgen en la competicién, comprendiendo glo-
balmente las acciones que esté realizando su equipo y el equipo oponente, un o
una futbolista inteligente ve, conoce y domina las distintas opciones para

resolver estos problemas, eligiendo con frecuencialamas acertada.

Debido a las diferentes acciones que se dan en un partido de fatbol, atacando y
resolviendo situaciones en posesiéon de la pelota, intentando defender un
ataque adversario en mitad de cancha o ante la urgencia de una jugada de
peligro extremo dentro del 4rea o el de quien procura evitar un gol; son situacio-
nes de caracteristicas muy diferentes y, por lo tanto, requieren soluciones dife-

rentesy exigen distintos tipos de inteligencia.




En este tipo de tareas, el o la futbolista son protagonistas en base a sus conoci-
mientos, experiencias, habilidades y destrezas debe tomar decisiones; no hay
repeticiones ni automatizaciones sin sentido, sino que se apuesta a un jugador o
jugadora pensantey no ejecutante. En estos procesos de ensefianzay de apren-
dizaje, el orientador u orientadora deben ser mediadoresy guias, estimulando la

creatividad yautonomia de los nifios y nifias en la bisqueda de las soluciones.

Se favorecera por medio de preguntas clarificadoras y demostraciones la com-
prensiény se haré visibles los conocimientos y experiencias que el nifio o la nifia

adquirieron enlosjuegosyse enfocara en ensefiarles sobre todo a:

Percibir y entender correctamente una situacién de juego en base a los

conocimientos y experiencias previas.

Confrontar esta situacidn con otras situaciones similares con el fin de
lograr una correcta toma de decisiones que resuelve mentalmente el

problema inherente en esta situacién de juego.

Saber ejecutar la accién anteriormente pensada sin demora de tiempo.

«Hay que procurar que nuestros jévenes aprendan a jugar con su cabe-

za antes de hacerlo con sus pies» (Wein, 2008, p. 9).




Se practica en el campo de minifitbol. Todos los equipos de tres jugadores/as
compiten por separado. Empiezan a atacar sin posicién, un equipo detrés de otros,
desde la linea de fondo. Dos jugadores/as se sittian en cada uno de los arcos como

extremosy el terceroiniciael ataque en el medio de ellos.

Para marcar un gol valido en cualquiera de los dos arcos opuestos, se debe tirar la
pelota desde el interior del area opuesta y después de haberlo tocado cada uno de los

atacantes por lomenosunavez.

Gana el equipo que consigue mas goles con cinco ataques a su disposicion. La

combinacién termina con un gol o conla pelota fuera del campo de minifitbol.

Figura 5: Ejemplo de ejercicio.

Fuente: elaboracion propia



Informacion para el desarrollo de la inteligencia de juego

s;Por qué se recomienda a los atacantes cambiar sus posiciones durante el
desarrollo del ataque?

Esimportante distraer alos defensas, separar y estirar la linea defensiva contraria lo
mdés posible para crear espacio para la penetracion y evitar las coberturas del
adversario. Ademas, los/as jugadores/as no esperan a la pelota sino aprenden a
ofrecerse inmediatamente después de su pase para una nueva accién ofensiva.
Aprender también a desocupar «su espacio» para ofrecerlo aun/a comparero/a que

llega desde atras o desde un lado; creaciény ocupacion de espacioslibres.

+A dénde deben dirigirse los pases cuando un equipo quiere progresar en el
campo? ;Directamente en los pies del compafiero/a , en su carrera o en su

espalda? Siempre sobrela carrera del companero/a.

VARIANTE 1 en direcciones opuestas

Competicion entre dos equipos que atacan simultineamente en direcciones
opuestas. Después de la sefial visual del monitor, uno sale de una linea de fondo y

otro delaopuesta, evitando enla carrera con la cabeza bien alta cualquier colisién.

Figura 6: Ejemplo de ejercicio

Fuente: elaboracion propia



VARIANTE 2 en formacién triangular

Ver la variante 1. Para marcar con gol valido, los tres delanteros deben formar
durante el desarrollo del ataque una formacién triangular, es decir nunca atacar en-

contrandose enunalineahorizontal.

Informacién parael desarrollo delainteligenciade juego

El formador por medio de preguntas abiertas y cerradas clarifica en su dialogo con

losjugadores:

;Por qué ambos equipos deberian formar durante su juego siempre
un tridngulo?

Atacar en formacidn triangular permite més opciones de pase, mejores posibilida-
des para orientar el balén en la recepcion y mas facilidades para continuar con
pases al primer toque. Ademads, una formacion triangular permite una mayor coo-
peracién entre los dos jugadores adelantados por tener siempre un defensa

disponible que cubre.

VARIANTE 3 con cambio de posiciones

Para que un gol sea valido, los tres jugadores deben cambiar sus posiciones durante

eldesarrollo de suataque.




VARIANTE 4 con recepciones de pelota en carrera

Valen las reglas de la variante 1, pero un gol solo es vélido cuando anteriormente
ningunarecepcién delapelotahasido realizada en posicion estética.

Informacién parael desarrollo delainteligencia dejuego

;Por qué se recomienda pasar la pelota en la carrera de un/a atacante cuando tiene
un espacio libre delante suyo?

Asipuede aprovechar el espacio con una penetracién inmediata antes de acudir el o
la defensamas cercano/a.

VARIANTE 5 con juego al primer toque

Ver lavariante 4, pero ahora se obliga a los tres jugadores a jugar la pelota siempre al

primertoque.
Informacién parael desarrollo delainteligencia de juego

;Por qué esimportante manejar el recurso de juego al primer toque?
Sirve paraacelerar el ataque y evitar una presién del adversario.

;Cudndo serd aconsejableno jugar al primer toque?
En caso de inseguridad, por el estado del campo, cuando ningtin/a compariero/a se

ofrece o cuandolapelotallega conimprecisiény demasiado rapido.

VARIANTE 6 con el pie menos hébil

Verlavariante 5, aunque se obliga a dar porlo menos dos pases con el pieizquierdo.



VARIANTE 8 como ataque rapido

Gana el quipo que marca un gol en menos tiempo. Competicién entre todos los
equipos hasta establecer un tiempo récord en el juego inicial yla variante 7. En caso de

no disponer de un cronémetro se propone la variante 1.
Informacién para el desarrollo dela inteligencia de juego.

Por medio de preguntas abiertas y cerradas el/la formador/a clarifica en su didlogo

conlos/asjugadores/as qué combinacién serdlamas eficaz.

:Qué atacante deberia estar al inicio del ataque en posesion dela pelota?
:Qué ventaja existe cuando la pelota estd en posesion de un extremo?
:Debe el extremo pasar o conducirla pelota?

+Qué ocurre cuando conducela pelotay qué ocurre cuando pasala pelota?
:Adénde deberia pasarla pelotay por qué?

:Esmejorrealizar tres o cuatro pases?

Después de varias pruebas los tres atacantes deben aprender a iniciar el ataque con el
extremo derecho que pasa la pelota hacia el centro del mini campo. Alli el centro
delantero lo recibe en carrera rapida y lo prolonga al primer toque en la carrera del
extremo izquierdo. Recibe la pelota delante del arco izquierdo y en la zona de remate

para marcar con un solo toque.




4.4 Etapas de formacion

Como se ha observado hasta ahora, son multiples los factores y las variables
a tener en cuenta en el entrenamiento y ensefianza del fatbol infantil. Por
esta razdn, se considera de suma importancia la planificacién de las
actividades a corto, mediano y largo plazo. Cada afo, se estableceran
objetivos seguin las condiciones, edades y caracteristicas de cada grupoy, a
partir de alli, se planifican las sesiones de cada semana, la temporada y los

momentos de competencia.

Planificacién de actividades especiales

Denominamos actividades especiales a aquellas que tienen como fin
aspectos sociales, de integracién y de convivencia, que aportan desde
esas otras miradas al entrenamiento del fatbol infantil. En este grupo
incluimos, por ejemplo, los encuentros con otros equipos y entre las
diferentes categorias, las salidas grupales, los paseos o excursiones e,
incluso, talleres para abordar tematicas especificas entre los equipos o
con las familias. También jornadas de integraciéon familiar, festejo de
cumpleanos o las actividades recreativas que se pueden realizar durante

el desplazamiento del equipo parajugar en otro sitio.

Este tipo de actividades redundardn en una mejora de calidad en los
vinculos de los equipos y experiencias colectivas para muchos ninos y

ninas que, tal vez, sea el inico espacio donde lo experimentan.

A continuacion, se especifican las caracteristicas principales a desarrollar en los
entrenamientos segin cada etapa motora. Asimismo, se establecen algunas

sugerencias del trabajo de la fuerza segtn las edades.



Fundamental en el entrenamiento y formacién a largo plazo. Elemento

principal en sus diferentes manifestaciones.

Weineck (1997) plantea que al realizar un entrenamiento exclusivo de
fatbol se corre el riesgo de ejercitar fuertemente algunas partes del
cuerpo como las piernas, pero no estimular adecuadamente otros

grupos musculares como los deloshombrosy el tronco.

En estos casos pueden aparecer ya en edades tempranas desequilibrios
musculares que dificultan el posterior desarrollo y sentaran las bases

paraposibleslesiones.

Variadas investigaciones muestran que los ninos y nifas que entrenan
regularmente la fuerza-velocidad avanzan mucho més rapido que
quienes no ha sido entrenados. Estos entrenamientos no solo provocan
un aumento de la fuerza, sino que también se aprecia un mejor
comportamiento motor, los movimientos se vuelven maés flexibles,
dindmicos y precisos, por lo tanto, este tipo de entrenamiento influye

positivamente en el aumento de la capacidad futbolistica.




4.4.1 Formacion motora de tres a seis ainos

Objetivos fundamentales:
Moverse y sentir alegria de jugar al fttbol.

Personalidad:

Conocer su propio cuerpo y el entorno a través de movimientos multiples.
T4ctica:

Conocer las reglas elementales del juego, cémo jugar con otros/as y contra otros/as.
Técnica:

Conocer la pelota en forma lidica y polifacética.

Condicién fisica:

Movimientos varios como medio de la promocién integral de la personalidad.

Tabla 10: Contenidos del entrenamiento segun
caracteristicas principales de nifios y nifas de 3 a 6 anos

Caracteristicas de Contenido de Papel de quien
los/as ninos/as entrenamiento entrena-educa

Fragil y en pleno Técnica basica de Orienta, motiva

crecimiento, fatbol, ejercicios de y explica

dificultades de coordinacidn, juegos

coordinacion de estimulacion, Demuestra
familiarizacién con los ejercicios

Atencién y la pelota

concentracion Lenguaje simple

limitada en el tiempo Partidos reducidos: y descriptivo
partidos de cuatro

contra cuatro, cinco Poca intervencion,
contra cinco «dejar jugar»

Gran facultad

de imitacién

(memoria visual)
Alternancia: partidos,

Le gusta jugar, juega juegos de estimulacion,

para si. Egocentrismo. ejercicios

Apoyo pedagogico

Gusto por el juego Grupos o equipos

equilibrados Disfrutar de la tarea

que realiza y del pro-
ceso de aprendizaje
del grupo

Simple.rflente Jugar, disfrutar
un/a nino/a




Figura 7: Preparacion de entrenamientos 3 a 6 afos a largo plazo.

<
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Fuente: a partir de DFB, Preparacién del rendimiento a largo plazo. ITK. Universidad de Leipzig (2011)




Recomendaciones generales: tres a seis afos

2 Trabajar con grupos pequefios, muchas actividades para todos quienes
participen.

2 Despertarlaalegria de moverseyjugar.
2 Realizar movimientos simples en forma interesante.

> Poner tareas variadas a realizarse con pelotas distintas (tamarios, pesos,
formas, otros).

Serecomienda utilizar una pelota de fitbol N.23.

Todas las actividades-juegos de entrenamiento deben causar placer y
deberfan ayudar a nifios y ninas a mejorar sus facultades motrices
generales.

Explicarreglas sencillas.
Tener un «corazén abierto» y escuchar.

La practica deberfa durar 45-60 minutos.

v v v Y

Si la disponibilidad de equipamiento lo permite, cada jugador/a debera
disponer idealmente de una pelota; en caso de no contar con suficientes
pelotas se podria solicitara cadajugador/atraer una suya.

Figura 8: Competencias ideales para nifos y nifas de 3 a 6 afos

Formas jugadas:
4 contra 4

(sin el arquero)

Tamano de la cancha:
20mx15m

Ancho del arco:
2m




En este periodo denominado (por Lasierra, Burgués, Lara, Nuviala, y Santama-
rfa, 1993) como Periodo de ludoegocentrismo, nifios y nifias se encuentran en
condiciones de realizar juegos muy sencillos, basados fundamentalmente en la
reiterada manipulacion dela pelota. Porlo tanto, buscaremos que experimenten

las més diversas formas de trasladarla, correr tras ella y golpearla.

a) Carreras y movimientos en forma simple (locomotrices)

Tema: Acciényreaccién.
Materiales: Aros o sogas para armar los refugios.

Espacio fisico: amplio.

Desarrollo: Se delimitara el espacio con dos refugios, en uno se encontrari el
oso dormilén yen el otro, los/as nifios/as. El oso dormilén estard acostado en su
refugioylos/asninos/as deberaniradespertarlo; cuando esto ocurra, el oso dor-
mildn los perseguird hasta su refugio. Quien sea atrapado se convertird en oso

dormilén junto con el anterior.

Leer mds en:


http://micorazondetiza.com/blog/juegos-para-educacion-fisica

b) Actividades simples con pelota

Trasladando diferentes pelotasvariandolas partes

del cuerpoyformasdetraslado

Tema: Habilidades manipulativas, traslado.
Materiales: Pelotas (diferentes tamarios, formas, pesos...)

Espacio fisico: amplio.

Desarrollo: Cada participante tendra una pelota; quien dirija la actividad
indicard como deberan trasladar la pelota por un espacio durante un periodo de
tiempo determinado (un minuto aproximado). Alasefial, cada nifio/a intercam-
biard la pelota con un/a companero/a y continuaré la actividad con una nueva

formade trasladarla pelota.

Variantes: Para marcar los periodos de tiempo y los ritmos de desplazamiento

podra utilizarse musica o instrumentos.

Sugerencias: Utilizar las dos manos, unasola, pies, cabeza, trabajar las nociones

espaciales, atrds, adelante, aloslados, abajo, arribau otras.

Combinar con diferentes tipos delocomocidn, saltos, giros, entre otros.



c¢) Juegos predeportivos con pelota

Tema: Habilidades manipulativas, trabajo en equipo (companerosy adversarios

con diferentesroles)
Materiales: Pelotas (diferentes tamarios, formas, pesos)

Espacio fisico: En un espacio amplio se delimitan dos 4reas que seran las

«casas» de cada equipo.

Desarrollo: Se forman dos equipos; ambos contaran con el mismo ntimero de
pelotas al iniciar el juego y deberan llevarlas y colocarlas en la «casa» del equipo
adversario durante el periodo de tiempo que dure el juego (aproximadamente
3-4 minutos). A la sefial de finalizaci6n del tiempo, entre todos se contarén las
pelotas que quedaron dentro de cada «casa» y ganara el equipo que haya

colocado més pelotas en la «casa» contraria.

Variantes: Las formas de trasladar y colocar la pelota en la «casa» podran modi-

ficarse; se puede trasladarla pelota enlamano, picandola, con los pies u otros.

Laformade colocarla enla «casa» puede ser simplemente dejandola en el lugar o
mediante un lanzamiento de una zona determinada, de esta forma el nifio o la
nifa experimentan la sensaciéon de hacer un gol con cada pelota que llevan hasta

la «casa» del equipo adversario.

Fuente: elaboracion propia



d) Juego de miniftitbol

Juego de cuatro contra cuatro sin arquero/a.

Tamafio dela cancha: Entre 12 por 20 metros a 15 por 25 metros.

Materiales: Es importante contar con chalecos o cintas que les permitan

diferenciarse claramente entre sus compafieros/asyrivales.
LapelotarecomendadaparaestasedadeseslaN.?3.

Arcos: cuatro arcos de dos metros de ancho por un metro de alto (se puede hacer

conbastones o conos).
Duracion: dos tiempos de seis minutos.

Enelentretiempo se pueden cambiar dosjugadores de cada equipo, cambian los
equipos para el segundo tiempo y paso a jugar con dos compaiieros que en el

primer tiempo fueron adversarios.

Reglasbdsicas
Sesancionara falta si:
e Setocalapelotaconlamano.

e Sejuega de forma que pueda poner en peligro a un/a comparfiero/a, rival o a sf

mismo/a.

En estos casos se concederd un tiro libre para el equipo que no cometid la falta, el
que se efectuara desde el lugar donde se cometié la falta y los jugadores del otro
equipo deberan permanecer a cuatro metros de la pelota para dejar jugar.

o Sila pelota sale de los limites se reanuda el juego con un toque o con una

conduccién desde el lugar donde salid la pelota.

o No hay saque de esquina; si el equipo que defiende saca la pelota por la linea
de fondo, el juego lo reanuda el otro equipo desde una de las lineas laterales en

unazona cercanaalalinea de fondo (cinco metros aproximadamente).



Ventajas de los juegos reducidos:
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Mayor cantidad de contactos conla pelota
Eljuego es mas facil de entender
Sehacenmadsgoles

Lapelota estd menos tiempo detenida
Miésjuego hacia delante

Muchassituaciones de juego frente alos arcos
Muchos tiros al arco

Se participa més activamente durante la mayor parte del juego, lo cual

influye positivamente en el desarrollo de las capacidades fisicas especificas.

El juego con cuatro arcos (defendiendo dos y atacando dos) facilita la
amplitud en el juego y la mejor ocupacion de los espacios, demanda una
importante atencién en defensay desarrolla la intensidn de rematar al arco

yhacer goles.

Figura 10: Juego de mini pelota.

Fuente: elaboracion propia




4.4.2 Formacion técnica-ludica polifacética siete a diez afios

Objetivos fundamentales: Participacidn activa, interés por jugary aprender.
Personalidad: Experimentarlas posibilidadesindividuales
Incentivar la creatividad yla fantasia
Aprender aganaryperder
T4ctica: Conocery profundizarlos elementos tacticos basicos.
Técnica: Conocery profundizarlas técnicas basicas principalmente de formalidica.
Condiciénfisica: Variabilidad de movimientos enformalddicay agil
Vivenciar actividades deportivas multiples

Agilidad yvelocidad conysin pelota.

Figura 11: Preparacién de entrenamientos 7 a 10 afios a largo plazo.

Fuente: a partir de DFB, Preparacion del rendimiento a largo plazo. ITK. Universidad de Leipzig (2011)




Tabla 11: Contenidos del entrenamiento segun
caracteristicas principales de nifios y nifias de 7 a 10 anos

Caracteristicas de
los/as ninos/as

Aumento de la
resistencia, de la
velocidad y de la
fuerza

Coordinacién
mejorada

Buena memoria
visual

Autoconfianza

Capacidad de
discusion

Ganas de aprender y
descubrir

Espiritu de grupo,
sentido colectivo

Formar parte de un
grupo de amigo/as

Contenido de
entrenamiento

Técnica de base
(fundamentos del
fatbol)

Organizacion bésica
del equipo

Velocidad,
dinamismo,
reaccion,
coordinacién

Juegos de
entrenamiento

Partidos reducidos:
partidos de cinco
contra cinco, siete
contra siete

Alternancia:
partidos, juegos de
entrenamiento
Ejercicios.

Grupos o equipos
equilibrados

Jugar, descubrir,
experimentar

Papel de quien
entrena-educa

Metodologia y
pedagogia

Lider afectivo y
técnico

Capacidad de
organizaciény
comunicacién

Creacién de un
espiritu de equipo

Conocimiento
general del futbol

Demostracién,
ejecucion,
correccion

Apoyo pedagdgico

Enseiar aprendiendo
y aprender
ensenando




La prioridad «reforzamiento del aparato motor que, mediante juegos,

seavariadoyarmaonico».

Sera conveniente incluir la pelota siempre que se pueda, de esta forma, el
entrenamiento de fuerza bajo formas de juegos sera méas divertido y se

podra alavez contar con estimulos coordinativos.

El entrenamiento en circuito es adecuado para alcanzar una mejora
general del aparato muscular, utilizando ejercicios que apunten al
desarrollo de la resistencia a la fuerza como ejercicios orientados a la

fuerza-velocidad, por ejemplo, al realizar saltos ylanzamientos.

Un beneficio del trabajo en circuito es que se pueden programar muchas
tareas diferentes lo cual lo hace mas entretenido y dinamico y, ademas,
posibilita un buen control de los avances del rendimiento, lo cual es muy

motivante paralos nifosyninas.

Los tiempos de duracién en estas edades no deben llegar ni a veinte
segundos, con una pausa de cuarenta segundos (relacién trabajo/pausa

1:2) yaproximadamente unas cinco a siete estaciones.




Recomendaciones generales: siete a diez afios

= Entrenamiento técnico princi-
palmente a través de juegos.

= Desarrollar fortalezas indivi-
duales.

= Fomentar la bilateralidad, la
creatividadylasganasdejugar.

= Tener paciencia, no debe haber
presiéon de tiempo o rendi-
miento.

= Vivir el fair play, respeto,
cortesia, solidaridad

= La préactica deberfa durar 60-75
minutos.

= Iniciar con la introduccién de
entrenamientos con un/a com-
pafiero/aypequefos grupos.

= Se recomienda utilizar una
pelotaN.%4.

= Estimularsiemprelacreatividad.

= Impartir directrices breves y claras;
repetirlas en caso de necesidad.

= Entrenar las habilidades técnicas
principales en situaciones reales de
partido.

= Se puede empezar a introducir
conceptos tacticos simples (por
ejemplo: tacticas individuales o de
pequenos grupos).

= Empezar a incluir actividades de
entrenamiento que requieran la
solucién de problemas y que exijan
desempefiar varias funcionesalavez.

= Formular preguntas respecto a lo
que podrian haber efectuado mejor
ypor qué, en lugar de decirles inica-
mente lo que deben hacer, utilizar
las preguntas tinicamente para guiar
a que encuentren las soluciones por
cuenta propia.

Figura 12: Competencias ideales para nifos y ninas

Fuente: Elaboracion propia

Formas jugadas:

5 contra 5
7 contra 7/

(con el arquero)

Tamano de la cancha:
55mx35m

Arco:

5 m de ancho x 2 m de alto




a) Carrera y movimientos en forma muiltiple:

Mancha coordinativa: En un espacio delimitado se desplazan todos/as los/as
jugadores/as intentando no ser «manchados/as» por uno/a o dos manchado-
res/as. Quien resulte «manchado/a», para librarse y seguir jugando tiene que
realizar alguno de los cuatro ejercicios de coordinacién que estan a los lados del
espaciodejuego.

Los/as manchadores/as deben rotar cada dos o tres minutos y aprovechar este
momento paradar una pausarecuperadora.

Serealizan tres series de dos o tres minutos cada una, se hacen pausas recupera-
doras de dos o tres minutos entre cada serie y se aprovecha este descanso para

cambiarlos/as manchadores/as.

Los ejercicios coordinativos que se realizaran para ser «librado» son:

. Skipping frontal en escalera (dos contactos en cada espacio)
. Skipping lateral en escalera (iday vuelta)

. Carrera de frente y espaldas entre conos.

. Slalom entre bastones.

Skipping frontal
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Fuente: elaboracion propia



b) Ejercicios técnicos:

Circuito depasesyrecepcion:
El circuito de pases se realiza con dos pelotas en simultdneo, iniciando el

ejercicioal mismo tiempo desde el conoAyelconoC.

Se ubican dosjugadores/as por conoydos pasadores en el centro del rectangulo;
cada pasador se encarga de dar dos «paredes». En el ejemplo graficado, el/la
jugador/al (j.1) inicia con un pase al pasador 1 (p.1), este hace una «pared» aun
toque con el jugador 1 que controla y pasa al jugador 2 (j.2), que luego de realizar

un control orientado, hace un pase al pasador 2 (p.2) y continta el circuito.

Los pasadores luego de hacer una «pared» deben moverse hacia un lado y
realizar otra «pared» con la otra pelota. En el ejemplo, el pasador 1 hace la
«pared» con la pelota que viene desde el cono A y gira para hacer la “pared” con

la pelota que viene desde el cono D, mientras que el pasador 2 se encarga de las

paredes que seinicianenel conoByelcono C.

Fuente: elaboracion propia



c¢) Actividades y juegos variados con pelota:

Chronoball: Esta actividad se divide en dos partes diferentes, por unlado uno de
los equipos (azul) es el que marca el tiempo de la actividad chrono, mientras que

el otro (anaranjado) es el que debe marcar goles, ball.

El equipo azul debe conducir la pelota haciendo un zigzag entre conos, luego
conducir hasta girar 180 ° en el banderin y volver con ella hacia aproximada-
mente la mitad del recorrido, donde hara un pase a quien se encuentre
primero en la columna. Cuando hayan completado el recorrido todos/as
los/as integrantes del equipo, se termina el tiempo y el equipo anaranjado no

podré patear més al arco.

El equipo anaranjado intentard hacer la mayor cantidad de goles posibles
durante el periodo de tiempo que el equipo azul demore en completar el recorri-
do; deberad patear con la pelota detenida entre los conos; inmediatamente
deberd ir a buscarla y conducirla hasta dénde estd su companero/a pronto/a
para patear. Esta secuencia se repetird en el orden que estan ubicados hasta que

termineeltiempo.

Cuando termina este primer momento, los equipos cambian los roles y ganard el

equipo que haya podido marcar més goles.

En el juego se ponen en practica varios elementos importantes a desarrollar en
estas edades, ejecuciones técnicas basicas como la conduccidn con cambios de
direcciény conduccién lineal en velocidad, el pase de media distancia (golpe de
borde interno preferentemente) y recepcion que demanda la parte de chrono o
elremate amedia distancia, la carrera en velocidad sin pelota yla conduccién en

velocidad que demandala parte de ball.



Esta estructura de chronoball permite trabajar diferentes ejecuciones técnicas.
Con creatividad podemos realizar muchas variantes y adaptar el juego a
nuestras necesidades o preferencias, pero debemos tener en cuenta que la
velocidad es un elemento fundamental del juego, por lo tanto, es recomendable
incluir elementos técnicos que los nifios y nifias dominen al menos de forma

bésica para que puedan completarlatareayno seaun factor de frustracion.

Figura 15: Ejemplo de ejercicio
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d) Partidos de fiitbol en equipos pequefios:

Porejemplo:

>

Partidos de cinco contra cinco en una superficie de entre 20 por 30 metrosy

25por 35 metros.

2 Todos quienesjueganrotan enlas posiciones de la cancha en un tiempo

determinado, incluido el/la golero/a.
Todaslas faltas son tiro libre directo.

2 Saque inicial, tiros libres, saques de esquina y saques de meta:

jugadores/asrivales a unadistancia minima de cuatro metros.

o Utilizando diferentes formaciones: 1-2-2 (cuadrado), 1-1-2-1 (rombo).

Partidos siete contra siete en una superficie de entre 30 por 45 metros y 35

por 50 metros.
2 Mismasreglasy caracteristicas que el cinco contra cinco.

= Utilizando diferentes formaciones: 1-3-3y1-3-1-2.

El tiempo de juego serd de aproximadamente treinta minutos y se realizardn
pausas cortas para recuperarse, hidratarse y cambiar las posiciones en el

campo dejuego.



Tabla 12: Contenidos del entrenamiento segun
caracteristicas principales de nifios y nifas de 11 a 14 afos

Caracteristicas de
los/as ninos/as

Modificaciones
importantes en el
plano fisico

Mejor equilibrio y
coordinacion

Fenémenos de
crecimiento. Diferencias
entre hombresy
L[S

Aumento de la
memoria visual y
auditiva

Espfritu critico y
capacidad de
discusion

Atencién més
prolongada

Ganas de aprender

Confianza en si
mismo/a

Desarrollo del espiritu
competitivo

Espiritu de equipo

Un/ajugador/a en
un equipo

Contenido de
entrenamiento

Velocidad, dinamismo
y reaccion
Coordinacion

Técnica de base
(fundamentos del
fiatbol)

Organizacion basica del
equipo (3-2-3)
Principios generales del
juego y motivacion
Dominio del espacio y
de los desplazamientos
Partidos reducidos:
partidos de cinco
contra cinco, siete
contra siete y nueve
contra nueve
Fomentar la creatividad
Favorecer la toma de
iniciativas individuales
Técnica, ubicacion,
dinamismo

Traslado
entrenamiento-partido
Técnica individual
Principios de juego
Creatividad, iniciativas
individuales

Juegos reducidos, once
contra once

Pelota: elemento
central

Capacidad aerdbica,
velocidad

Jugar y tomar la
iniciativa

Papel de quien
entrena-educa

Creacion de un
espiritu de equipo

Actitud

Conocimiento del
futbol

Lenguaje técnico

Ensefianza a través
del juego

Motivacién del
equipo

Demostracion,
ejecucion, correccién

Direccién del equipo

Reafirmar el valor de
los/as jugadores/as

Fomentar una
competitividad
positiva entre los/as
ninos/as

El partido como
medio de aprendizaje

Un trabajo de equipo




Figura 16: Preparacién de entrenamientos 11 a 14 afos a largo plazo.

Fuente: a partir de DFB, Preparacion del rendimiento a largo plazo. ITK. Universidad de Leipzing (2011)




Entre las modificaciones que se producen en esta etapa hay un aumento
en el contenido de minerales de los huesos lo cual los hace mas
resistentes y también hay mejoras a nivel de desarrollo muscular; bajo
estas condiciones se podran incrementar los trabajos orientados a la

mejoradelafuerza.

En esta etapa es importante fortalecer los grupos musculares mas
relevantes. Si se trabajé la fuerza en anos anteriores y se alcanz6 una
buena base y una 6ptima ejecucién técnica en los ejercicios practicados,
se podrén incluir progresivamente ejercicios que superen el propio peso
corporal incorporando elementos de sobrecarga (pelotas medicinales,
bandas elésticas, elementos de suspensién). Esta progresiéon se debe
llevar a cabo respetando siempre las diferencias individuales (en estas
edades pueden existir grandes diferencias en el desarrollo de la

capacidad entre companeros/as de un mismo plantel).




= Tomar en consideracién las
diferencias individuales de

desarrollo.

2 Combinar ejercicios y juegos

que tengan el mismo acento.

= Evitar una especializacién pre-
coz (variabilidad de situaciones
yjugar en diferentes posiciones

enel campo).

2 Fomentar la iniciativa y las

responsabilidades.

= Formacién de acciones tacticas
individuales y fundamentos de

tactica grupal.

= La practica deberia durar entre

60y 90 minutos.

= Comenzar a introducir activi-
dades de entrenamiento para
grupos mas amplios y todo el
equipo.

- Se recomienda utilizar una

pelotaN.?5.

= Las actividades y juegos deben
causar placer, pero al mismo

tiempo deben ser competitivos.

= Impartir directrices breves y claras;

repetirlas en caso de necesidad (se
pueden introducir reglas de juego
mas complejas o restricciones, pero
asegurarse de que siempre sean

justas).

2 Entrenar las habilidades técnicas

principales en situaciones reales de
partido, pero aumentando la presién
deltiempoydel espacio paradesem-

pefarlas.

= Comenzar a individualizar el entre-

namiento técnico, tactico y fisico en
funcién de la posicidn del/la juga-
dor/a (por ejemplo: entrenamiento

especifico de/laarquero/a)

= Se pueden introducir conceptos

tacticos mas complejos (por ejem-
plo: tactica para grupos mas amplios

yparatodo el equipo).

= Estimular la competencia positiva

entre jugadores/as.



Figura 17: Competencias ideales para entrenamiento de 11 a 13 afos

Formas jugadas: 7 contra 7, 8 contra 8, 9 contra 9 (con el arquero)

Tamano de la cancha: 50 mx 70 m Arco: 5 m de ancho x 2 m de alto

Fuente: Elaboracion propia

Figura 18: Competencias ideales para entrenamiento de 14 anos

Formas jugadas: 11 contra 11

11vsll

Tamano de la cancha: 70 m x 100 m
Arco: 7,32 m de ancho x 2,44 m de alto

Fuente: Elaboracién propia




a) Formacion de la condicién y del estado fisico general en forma lidica’

Ejerciciosyjuegos de empujeytraccidon en parejas:

2 Desplazamientos empujando desdelos hombros.

2 Empuje espalda contra espalda: deberan arrastrar al/la comparfiero/a una

distancia determinada.
2 Tracciontomadosdelasmunecas: arrastrar al/lacompanero/ahaciaunalinea.

2 Ubicados dentro de un circulo dibujado en el piso, se intenta desplazar al/la

companero/amediante empujeytraccion.

Fuente: elaboracion propia

" http://www.efdeportes.com/efd177/unidad-didactica-de-fuerza-para-eso.htm



b) Entrenamiento técnico intensificado

Estas tareas se orientan a una estabilizacion y aplicacién variable de las diferentes
técnicas. En esta etapa debemos procurar que las ejecuciones técnicas se realicen
conuna alta precision, a velocidades 6ptimas y siempre con ambos perfiles.

Enelejercicio del ejemplo (figura 17) se trabajan diferentes aspectos técnico-tacticos
fundamentales para el juego; pases a diferentes distancias, controles orientados,
desmarques, paredes, conducciényduelo 1vsl con remate al arco.

Este tipo de tareas pueden ser mas 0 menos complejas, se pueden plantear sin defensas
0 con marcas pasivas y en un nivel més alto, puede proponerse con marcas activas con

lo cuélse den situaciones masrealesysimilares alas que suceden en el juego.

Es importante que la totalidad de jugadores/as experimente las diferentes situacio-
nes y cumpla tanto roles ofensivos como defensivos. En el caso del ejercicio
planteado de ejemplo todos/as los/as jugadores/as deben realizar todas las
acciones, al igual que en un partido; en ocasiones me tocara conducir la pelota y
llegar a definir una jugada en el arco adversario, en otras ocasiones seré un/a
pasador/aquehabilitard aun/a companero/a para continuar unajugada de ataquey

enotras ocasiones seré quien debamarcar e intentarrecuperarla pelota.

Fuente: elaboracion propia



¢) Fundamentos de la tactica individual y grupal

Tema: Este juego permite trabajar varios conceptos, tanto ofensiva como defensi-
vamente y sus transiciones. El equipo poseedor de la pelota debe mantenerla
mediante pases cortosy atraer los rivales paraluego cambiarla de lado saliendo de
la presion; el equipo que defiende debe presionar con dos jugadores/as mientras
que los/as otros/as tres deben vigilar y cerrarse para intentar cortar los pases. La

velocidad enlastransiciones también es un factor fundamental en este juego.

Materiales: Pelotas, conos, chalecos de tres colores.

Espacio fisico: En un espacio amplio, se delimitan tres zonas: dos amplias (15

por 12metros)yunade (15 por 2 metros).

Desarrollo: Se forman tres equipos de cinco jugadores/as y ocupan una zona

cadauno.

Eljuegoloinicia el/la directora/a técnica/o (DT) jugando la pelota al equipo azul.
Enelmomento que un/ajugador/arecepcionalapelota, dosjugadores del equipo
de la zona central (naranja) podrédn invadir esta zona para intentar recuperar la

pelota, mientras quelos/as otros/as tres se mantienen enla zona central.

El equipo azul debe hacer un minimo de cinco pases yluego quedaréa habilitado
para jugar la pelota hacia la otra zona grande, sin que sea interceptada por

ninguno/adelos/asjugadores/as que estén marcando o enlazona central.

- Si la pelota es recepcionada por el equipo verde, logrardn un punto. En el

momento de larecepcion otros/as dosjugadores/as del equipo naranja entraran



alazona del equipo verde y los/as dos que estaban en la zona azul regresan a la

zona central. Se repiten las acciones.

- Si el equipo naranja le quita la pelota al azul, deberé jugarla al equipo verde y
lograran un punto. Simultaneamente dos jugadores/as del equipo que perdi6 la
pelota (azul) deben ir ripidamente a la zona del equipo verde a intentar recupe-

rarlaylos/asotros/astres pasan a ocuparlazonamedia.

Siun equipo poseedor de la pelota la tira afuera o, por otro motivo, la pelota no
llega al equipo de lazona contraria, serd el/la DT quien enviara una nueva pelota

paradar continuidad y dindmica al juego.

Al final del tiempo de juego (cuatro o cinco minutos aproximadamente) se

cuentan los tantos que logré cada equipo para determinar quién gano.

Se podran realizar tres o cuatro repeticiones con dos o tres minutos de pausa
pararecuperarypoder jugar con mayor intensidad. También se pueden introdu-
cir variantes para facilitar o dificultar el juego, dependiendo siempre de los

objetivos buscados.

Posibles variantes: El pase hacia la zona contraria se puede realizar solo por
debajo de la cintura de los marcadores que estdn en la zona central; con esta
consigna se facilita la bisqueda de pases profundos entre lineas por parte del
equipo poseedor de la pelotay se favorece el trabajo en bloque y se cierran lineas

delos defensas enlazona central.

Otra variante es permitir pasar hacia la otra zona conduciendo la pelotay que esta
accién valga dos puntos. Con esta consigna se favorece labtisqueda de los espacios

mediantela circulacién dela pelotayse generan duelos uno contrauno.



Figura 21: Variante entrenamiento tdctico.

Fuente: elaboracion propia




d) Jugar al fiitbol con acentos definidos y juego libre

Un ejemplo de este tipo de tareas pueden ser los juegos modificados. Estos
juegos se caracterizan por plantear situaciones reducidas del juego real de com-
peticién. Se procura que en el juego se generen una gran cantidad de situaciones
con un alto grado de incertidumbre y que demanden una percepcion y analisis
de la situacion de juego; se decida cudl es su comportamiento técnico-tactico

maésadecuadoy, por tltimo, se desarrolle (Serra, Garciay Sdnchez-Mora, 2011).

Mediante juegos modificados se podra incentivar un determinado comporta-
miento o accidn técnico-tactica en la planificaciéon y su estructuracidn.
Debemos tener en cuenta los diferentes elementos que podrén facilitar o no esas

conductas o acciones.

Las consignas planteadas en el juego, la demarcacién de zonas o areas condicio-
nadas en el campo de juego, la cantidad o tamario de arcos, la igualdad o no de
jugadores/as en los equipos son algunos de los recursos que podemos manejar

paraplanificar este tipo de tareas.

En el ejemplo se plantea un juego de cinco contra cinco con goleros en arcos
grandes y se suman dos apoyos en carriles laterales. Estos apoyos jugaran sin
marca en posiciéon de ataque (mitad de cancha hacia delante). Con estos
jugadores se intenta generar una situacién de superioridad numérica en el

ataqueyfavorecerlaamplitud en el juego ofensivo.



Figura 22: Juego libre o con acentos predeterminados.

Fuente: elaboracion propia




Esunarealidad que a cualquier edad en Uruguay es posible encontrar més nifios
que ninas con mayor «habilidad» y «gustos» para jugar bien al fitbol. Esto sucede
porque es un deporte identificado fuertemente con la masculinidad dominante
y, por ello, alos nifios se les regala pelotas incluso antes de que sepan caminar, se
los estimula ajugar con pelotas, a patear ymeter goles. Se les ensefialasreglas, se
los lleva a jugar al club de fitbol infantil, a los partidos, participan y aprenden a
hablar de fitbol y a polemizar en las charlas de hombres. El fttbol se juega en el
campito, en la calle, en el patio de la escuela, en el club, y, por lo general, es
jugado por hombres. También, a veces desde el mundo adulto se incentiva o

llevaaloshombres ajugar al fiitbol, aunque no tengan tanto deseo de hacerlo.

El ejemplo muestra que no se trata tanto de una cuestion de mayor habilidad, lo
que sucede en Uruguay es que los hombres —més alla de la clase social— por lo
general juegan mas al ftboly, por lo tanto, alcanzan un mayor desarrollo de sus
habilidades y capacidades. Durante la nifiez los hombres reciben infinidad de
estimulos, juegan, entrenan, aprenden las reglas, participan y se motivan
durante muchos mas anos y con mayor intensidad (més horas y dias) que la

mayoria delas nifias.

El ftbol no era considerado socialmente como «una actividad femenina» o una
actividad «habilitada paralas mujeres». Sibien estaidea ha venido cambiando con
los afios, por lo general, las nifias en la actualidad no tienen tantas oportunidades
ni condiciones concretas de conocer este deporte y de practicarlo. No son estimu-

ladas y acompaiiadas de la misma forma que los hombres y, por el contrario,



muchas veces cuando ellas tienen ganas de ser jugadoras se las desestimula o,

porlas condiciones enlas que juegan, terminan perdiendo el interés.

No se trata de saber quién juega mejor, sino de las condiciones y de las oportuni-
dades que podemos brindar para que lamayor cantidad de nifios ynifias puedan
disfrutar de realizar deportes, de jugar al fitbol. Al hacerlo en el marco de un
proceso cuidado y adecuado seguramente, entre otras cosas, se potenciara el

desarrollo de sus habilidades.



CAPITULO 5

SALUD

5.1 Nutricion

La alimentacién y nutricién adecuada son un factor determinante en el desa-
rrollo fisico e intelectual de nifios, nifias y adolescentes. La practica del futbol
permite crear un entorno favorable para promover hébitos de alimentacién
saludables que posibiliten el méximo desarrollo de las capacidades de cada
nifno o nifna en las diferentes etapas de crecimiento. Una adecuada alimenta-
cién contribuye con procesos de aprendizaje de calidad, también de las habili-

dades deportivas.

Las personas referentes en los equipos de fitbol infantil, tanto entrenadores/as
como dirigentes, no suelen ser especialistas en temas de nutricién. Sin embargo,
en cada barrio o localidad existen recursos especializados que pueden ser
tenidos en cuenta alahora de coordinar acciones que promuevan una alimenta-
cién saludable. Tal es el caso de policlinicas de la Administracion de los Servicios
de Salud del Estado (ASSE), mutualistas privadas, direcciones departamentales

desalud en cadaterritorio o equipos de nutricién de programas como:

Uruguay Crece Contigo, Educacién Primaria, entre otros.

Los equipos de ftitbol infantil pueden abordar el tema de la nutricién en activi-

dadescomo:




» meriendascompartidas

» celebraciones

* comidasenunpaseo

« charlas paralasfamilias sobre nutricién

» ventadealimentosenlascantinaspararecaudar

En cualquier caso y aun sin ser especialistas, promover la ingesta de frutas
después del entrenamiento, recordarles que los alimentos ultra procesados
(papas fritas, alfajores y todo tipo de snacks) son los que més contenido graso
tienen y que el dia del partido ingieran un plato de pastas —que proporciona
mas energia por contener hidratos de carbono— son pequefias acciones al

alcance delamano.

Finalmente, entre los hdbitos importantes a promover en la practica del ftbol
estad hidratarse bebiendo agua y no sustituirla por gaseosas o jugos saborizados.
Se puede estimular a que cada nino o nifa asista a la practica con su botella de
agua, ahacerlas paradas durante el entrenamiento para que beban y a tener dis-
ponibilidad de agua durante los partidos. Recordar ademds que esta necesidad

seincrementa enlos dias especialmente calurosos y himedos.

Segtn los especialistas (Palacios, Montalvo y Ribas, 2009) el agua cumple dife-
rentes funciones en nuestro organismo que deben ser tenidas especialmente en
cuenta cuando realizamos deportes: refrigeraciéon del cuerpo, aportes de
nutrientes a las células musculares, eliminacién de sustancias que el cuerpo
desecha, lubricacidn de las articulaciones y regulacién de los electrolitos en la
sangre. Las gaseosas y bebidas saborizadas no solo no aportan estos elementos
al organismo, sino que incrementan considerablemente el consumo de azticares

que son perjudiciales paralasalud.



La practica del deporte tiene aparejada el riesgo de sufrir accidentes, lesiones
(traumatismos, lesiones articulares, quemaduras solares, entre otras) u otros
problemas fisicos (deshidratacién, mareos, entre otras) que pueden ser desde
muy leves hasta graves. Estos problemas ademads del dafio fisico y el dolor que
siempre se deben atender, llevan a detener la practica deportiva por ciertos
periodos, lo que puede provocar desmotivacién, generar inseguridad por miedo
a volver a lastimarse limitando el pleno disfrute por la actividad (Gonzalez,
2016).

Un gran ntimero de lesiones pueden prevenirse mediante el trabajo educativo
sobre: el auto ymutuo cuidado, el respeto alasreglas, el juego limpio yla valora-
ci6én del juego antes que el ganar a cualquier costo. Este es un trabajo a realizar
conlosylasnifas, con el cuerpo técnicoy conlas familias. Otra serie de acciones
preventivas fundamentales tienen que ver con una adecuada planificacion del
entrenamiento donde se tomen medidas para minimizar los riesgos de que las

lesiones ocurran.

Al hablar de dolores, lesiones o de la atencién de la salud es importante tener en
cuenta que por lo general se trata de forma desigual a nifios y nifas. El estereoti-
po de género masculino contiene laidea de que los nifios tienen que ser fuertesy
que no deben llorar, mientras que el estereotipo femenino asocia a las ninas
como débiles y fragiles. Si bien esta realidad ha venido cambiando y podemos
encontrar nifias que se caen y siguen corriendo sin quejarse u hombres que de-
muestran el dolor o el miedo y piden ayuda, por lo general, todavia los estereoti-

postradicionales siguen muyvigentes.



El cuestionamiento y la transformacion de estos estereotipos
también ayudan a que nifios y nifias se conozcan mejor, puedan
expresarse con libertad y, por lo tanto, puedan recibir un cuidado

mas adecuado y oportuno.

Por ejemplo: si una nifa se cae y se lastima la rodilla, por lo general, es
atendida, escuchada, se la separa de la actividad y hasta se le da un
abrazo para consolarla. En el caso de un nifio, por lo general, se le dicen
frases como: «dale no pasé nada, levantante que sigue el partido», «es un
raspon nada mas» o si llora o se queja directamente se dicen frases

discriminatorias como: «no seas mariquita» o «parecés unanenita».

De esta forma el nifio ademas de sentir el dolorlo tiene que reprimir, generando un

mayor malestar, alo que se sumaaveces un insulto oreproche discriminatorio.

Por un lado, no pocas veces se desestima el dolor que los nifios o nifias
expresan; por otro lado, ellos y también muchas de ellas —para ser aceptadas
en el fitbol— aprenden a esconder lo que sienten y a construir su identidad
con ese mandato social que tiene consecuencias enlasalud y enla convivencia

alolargo de todalavida.

Por ejemplo: estudios recientes indican que, en el pafs, en promedio, los
hombres acuden menos a los servicios de salud, se enfrentan a mayores
riesgos (consumo de drogas, violencia, delincuencia, accidentes de transito)

yviven menos anos que las mujeres (Inmujeres - Mides y UNFPA, 2016).

Es responsabilidad de la persona adulta brindar atencién y cuidado de forma

oportuna, garantizando el derecho ala salud y ala proteccion integral a todos los



nifos y nifias. Este es un tema a promover desde lo individual y colectivo con las

distintas categoriasy con todaslas personasinvolucradas con cadaligay cada club.

A semejanza de lo que lamentablemente se ve con mas frecuencia en el fiitbol profe-
sional, también los nifios y las nifas aprenden la «viveza criolla» de simular faltas y
dolores enlos partidos como una estrategia para cortar el juego, hacer tiempo o para
ganar la posesién de la pelota; aunque luego puedan seguir corriendo como si nada
hubiese pasado. En estas situaciones se fomenta la «debilidad» en forma de engafo,
buscando culpabilizar al adversario; se intenta enganar al arbitro/a o a los dos
equipos y se afecta todo el juego para sacar una ventaja de forma deshonesta.
Ademas de que estos valores son contrarios a lo que tiene que promover el fiitbol
infantil, la simulacién tiene como consecuencia la desconfianza ante una caida real

y, por ese motivo, se niegue al jugador ojugadoralaatenciénrequerida.

Ademis de evitar la simulacion como estrategia de juego, se deberia fomentar la
confianza y la honestidad. Por el contrario, se puede trabajar sobre la fortaleza
enelsentido de que puedan aprender a enfrentar alos oponentes en situaciones
de contacto, saber posicionarse y colocar el cuerpo de forma adecuada, saber
trancar, mantener el equilibrio, evitar que el adversario te lastime e incluso saber
como caer para evitar las lesiones. Hay ejercicios y juegos de contacto que

favorecen estos aprendizajes.

De esta forma, ademdis de evitar prdcticas deshonestas en el juego,
se mejoran las habilidades fisicas, la autoestima y el rendimiento a

la hora de jugar.



Recordemos que la nifiez es una etapa de la vida muy sensible para el desarrollo
donde también se sientan bases para el crecimiento y desarrollo posterior. Por lo
tanto, laslesiones o cualquier tipo de dafio psicofisico puede tener efectos perju-
diciales agudos o pueden convertirse en problemas crénicos que afecten

aspectos del desarrollo futuro.

En las edades en las que se juega al futbol infantil, las lesiones pueden ser
causadas por entrenamiento inadecuado (insuficiente, excesivo o muy reiterati-
vo), actividades muy competitivas o con mucho contacto (a mayor nivel de com-
petencia se registra mayor incidencia de lesiones), accidentes traumaticos, por
uso de vestimenta, equipamiento o infraestructura inadecuada, por falta de

seguridad en el entorno social yambiental, entre otros (Gonzalez, 2016).

También las lesiones pueden tener como causa factores individuales de los
nifnos o ninas, por ejemplo: lesidn previa, alteraciones anatémicas, estado fisico,
desconocimiento o mala ejecucién técnica, comportamiento violento, incum-

plimiento de reglas, deshidratacién (Gonzalez, 2016).

Laslesiones micro traumaticas o por excesivareiteracién de un gesto repetitivo o
de una carga (peso o tiempo de entrenamiento) dafan la estructura 6sea y
tendones. Por ejemplo, utilizar en los entrenamientos pelotas demasiado
grandes o pesadas parala edad o el exceso de ejercicios analiticos en las catego-
rias menores. A esto se le suma la fragilidad del esqueleto en los sitios de unién
tend6on-hueso debido a la existencia del cartilago de crecimiento. Las lesiones
en este sector se conocen como enfermedades del crecimiento. Algunas lesiones
también se producen por traumatismo agudo, debido a golpes, caidas, choque

conun/acompanero/ao conun objeto que esté en el espacio donde se ejercita.



En el fitbol, se ha estudiado que, tanto en hombres como en mujeres, en primer
lugar, las lesiones deportivas més comunes se localizan en las piernas, especial-
mente en los tobillos, rodillas y muslos, siendo el esguince de tobillo la lesién
mas comun. En segundo lugar, se registran las lesiones de cabeza (contusiones,
lesiones en dientes y ojos, fracturas, entre otras) seguidas por las lesiones en el
tronco y brazos. El nimero de estas lesiones es mayor con el aumento de la edad,

tamano del cuerpo yhabilidad deportiva.

Si bien no hay estudios especificos sobre incidencia de lesiones en ninas
futbolistas, los estudios demuestran que las jovenes sufren lesiones en la
rodilla (especialmente en el ligamento cruzado anterior) y en la cabeza,

con mayor frecuencia que los hombres (FIFA, 2007).

Como hemos visto, el problema puede ir desde una piedra en el zapato, un
calzado muy chico o en malas condiciones, o bien puede tratarse de una herida

abierta o de unalesién articular que de continuar el ejercicio pueden agravarse.

La percepcion sobre el cuerpo y las senales de alerta como el dolor
también se aprenden a sentir e interpretar durante la nifiez. Por ello,
desde las edades tempranas hay que trabajar en la percepcién y el
reconocimiento de las sensaciones corporales, ensenar c6mo actuar
ante situaciones de riesgo y promover siempre hébitos de auto y

mutuo cuidado.




A continuacidn, se presentan algunos aspectos a considerar a la hora de planifi-

carydesarrollar entrenamientos, encuentros deportivos y otras actividades:

Es imprescindible que las sesiones de entrenamiento sean planificadas en
funcion de las caracteristicas de las personas y el grupo, considerando parti-
cularmente la etapa del desarrollo psicofisico en la que se encuentran los

nifosy ninas.

2 Losninosylasnifiasdeben contar conla autorizacién médica correspondiente.

2 No realizar la practica si presenta sintomas de algiin problema de salud
como por ejemplo: fiebre, dolor de estémago, dolor de cabeza, una infec-

cién, asma o broncoespasmo no controlado.

2 Las lesiones u otros problemas de salud pueden prevenirse utilizando
elementos protectores, adecuando el entrenamiento a la edad, estadio
madurativo, el sexo, el tamaiio corporal y las caracteristicas del contexto en

el cual setrabaja.

2 Lasposibilidades de generarlesiones se incrementan cuando la sesién tiene
exceso de exigencia o un alto grado de reiteracion de gestos analiticos porlo

que deben evitarse.

> Parano sobrecargar el entrenamiento considerar otras practicas corporales
que realizan los nifios y las nifias, por ejemplo: otros deportes, uso de

bicicleta olargas caminatas para transportarse u otras.

2 Cuando se realizan gestos deportivos o movimientos diferentes a los habi-
tuales pueden estar ante una lesién y se debe detener el ejercicio. Por
ejemplo, un trote o pique asimétrico puede ser causado por un dolor o

molestia en el pie, los nifios y nifias no se dan cuenta del dolor y, por lo



tanto, no se detienen voluntariamente. En caso de sentir dolor pueden
querer seguir jugando porque tienen mucha motivacién, o porque en el

partido o entrenamiento se juega una oportunidad deportivaimportante.

Uso de vestimenta y calzado adecuado, que no le quede chico que le
lastime los pies, ni grande que se pueda desestabilizar y sufrir una caida o
lesion de tobillo. Fijarse que los cordones estén bien atados y sujetados

para evitar tropiezos.

Lasnifias, en momentos previos ala pubertad como producto del desarrollo
sexual propio de esa etapa, pueden sentir dolores en la zona baja del vientre
y en las mamas que comienzan a desarrollarse, a los que también se debe
prestar atencién. Al ser sensaciones nuevas es posible que las nifias no se
den cuenta con claridad de lo que les ocurre o que les dé vergiienza o miedo
comunicarlo. Es importante que mujeres y hombres consideren estos
procesos en el trabajo cotidiano y valoren conjuntamente si esta en condi-

cionesdehacerlaactividad.

Respecto al ciclo menstrual, a diferencia de lo que se pensaba antiguamen-
te, la menstruaciéon no es una enfermedad, por el contrario, en muchos
aspectos es un sintoma de salud. Si bien no hay ni contraindicaciones para
realizar deportes durante los dias de la menstruacién, hay que tener
presente que especialmente en los primeros dias algunas adolescentes
sufren mucho dolor, calambres en el vientre o molestias en los senos yno se
sienten en condiciones de practicar o de realizar una practica muy intensa.
Es recomendable que entrenadores y entrenadoras puedan dialogar sobre
el tema, que las adolescentes se sientan con la confianza para expresar qué
necesitan o qué les pasa. En estos casos es importante que la adolescente
consulte con un/una ginecdlogo/a para estudiar la causa de los dolores.
Ademas, es necesario contar con bafios en buenas condiciones (higiene,
agua, papel, papelera para tirar adherentes o tampones) y tener toallas o

tampones de emergencia en el botiquin.



Una de las medidas de prevencién de lesiones por calor, es la hidratacién
adecuada. Siempre —y sobre todo si hace calor— los nifios y nifias tienen
que beber agua antes, durante y después de la actividad deportiva. Si
pierden mucho liquido en el sudor sin reemplazarlo (tomando agua),
tendran el riesgo de deshidratarse corriendo riesgo de perjudicar la salud
significativamente; la falta de agua afecta el rendimiento deportivoy genera
mayor propension a lesiones. El agua debe tomarse en pequeiios sorbos y
con mucha frecuencia; sila temperatura es muy elevada, se debe detener el

partido en cada tiempo para hidratarse (Gonzélez, 2016).

Realizar el entrenamiento en las mejores condiciones de infraestructura
posible, por ejemplo, que el terreno o el campo de juego no estén llenos de

agujeros o surcos que podrian hacerlos tropezar o caer.

Garantizar las mejores condiciones de seguridad posible tanto en el equipa-
miento, la calidad del agua, del aire y del ambiente como en el relaciona-

miento, evitando ambientes inseguros o potencialmente violentos.

Conocer y respetar las reglas del juego: cuando hay claridad sobre lo que

estdylo que no estd permitido hacer, se producen menoslesiones.

En los deportes donde se utilizan jugadas, es fundamental entender en qué
consiste cada jugada y el papel que desempena en ella cada jugador/a,

colocarseymoverse enloslugaresadecuados ayuda a evitar lesiones.

Favorecer siempre el bienestar individual y colectivo. Si se promueve la
actitud de «ganar a cualquier precio» puede incitarlos a jugar arriesgandose

asufrirlesiones, sin favorecer el espiritu deportivo.



Siempre debemos creer en los dolores o molestias que expresan nifios,
ninas y adolescentes. As{ se trate de una sensacién leve, la
recomendacién es siempre detener la actividad, analizar la situacién e
intentar evitar un dafio mayor. Ante una lesidn o sospecha de lesiéon no
movilizar la zona y recurrir a un/a especialista que serd quien realice el

diagnéstico yrecomiende el tratamiento.

Importante: Para saber cdmo actuar ante lesiones y heridas ademas

de contar con un botiquin bien equipado, con conocimiento de
primeros auxilios y con los niimeros del servicio médico a mano, se
recomienda leer el trabajo realizado por la doctora deport6loga Sofia
Gonzdlez Azziz: Manejo de lesiones en el ftbol infantil. Manual para
orientadores técnicos.

Mejor curar que volver a lesionar

2 Esmuyimportante también respetar los tiempos de recuperacién luego de

laslesionesu otros problemas de salud para evitar reincidencias.

2 Cuando un/a nino/a se reintegra a un entrenamiento tras una lesién o
enfermedad debe hacerlo de forma gradual, es decir, ir aumentando la
exigencia de a poco yno intentar que sigainmediatamente el ritmo del resto
del grupo.

2 Noproporcionar medicamentos alos nifios o ninas sin autorizacién expresa por
partedelresponsable adulto.

2 Paraprevenir lesiones a futuro se recomienda, por ejemplo, trabajar el forta-
lecimiento de musculatura de la zona media, musculatura de sostén,
hombros, cintura pélvica, es decir, zonas musculares que no trabajan especifi-
camente con el futbol (como las piernas), pero que son muy importantes para
ellogro de un balance muscular que permita mayor equilibrio, control y esta-
bilidad del cuerpo
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