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Resumen

El Bienestar Subjetivo (BS) permite conocer lo que piensan y sienten las
personas sobre sus vidas y su satisfaccion vital en un momento
determinado. EI BS es importante en multiples etapas de la vida, por lo que
UNICEF recomienda incorporarlo en estudios con infancias, adolescencias
y juventudes. Con el propdsito de responder a esta recomendacion, se
presentara un andlisis de las principales herramientas de evaluacién y sus
propiedades psicométricas que se utilizan en la medicion del BS en la
adolescencia y juventudes en diferentes contextos latinoamericanos.
Mediante un protocolo basado en PRISMA, se realiza una bldsqueda en
bases de datos WoS y Scopus desde el 2010 al 2021, donde finalmente se
analizaron 14. Los resultados que se presentaran indican que las escalas
para medir el BS tienen propiedades psicométricas solidas y han podido ser
utilizadas en diferentes contextos socioculturales y etapas del desarrollo
infantojuvenil en Latinoamérica, entre ellas, el indice de bienestar personal,
la escala de satisfaccién con la vida, con la vida en general y con la vida
estudiantil. Todas tienen una consistencia interna de alfa de Cronbach
aceptables. El bienestar subjetivo se puede medir para reconocer la salud,
nivel de vida, logros, seguridad, relaciones interpersonales, sentido de
pertenencia, condiciones de vida, ideales, experiencias, y satisfaccion con
la vida de jovenes que se encuentran inmersos en contextos de violencia
doméstica, comunitaria, social como también, a nivel global.

Palabras clave: bienestar subjetivo; violencia doméstica; bienestar del
nifo.
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Introduccién

En los ultimos afios se ha presentado un creciente interés por estudiar y
explicar el comportamiento y las relaciones de nifios, nifias y adolescentes
(NNA) en diferentes contextos y tematicas que afectan su desarrollo
biopsicosocial.>?). Existen multiples disciplinas de las ciencias de la salud
como de las ciencias sociales y juridicas que se preocupan por indagar

fenémenos donde NNA se encuentran inmersos.?

Los principales modelos tedricos que se centran para estudiar fenomenos
asociados a la nifiez y sobre todo en la adolescencia son basados en el
déficit, en los problemas y desajustes, por lo tanto, es importante

complejizar la discusion desde diferentes miradas.*>®

Una de esas vias es tomar en cuenta la recomendacion propuesta por
UNICEF en 2017, quienes sefialan que en Latinoamérica es necesario
integrar en futuras investigaciones e intervenciones, lo que piensan y
sienten los adolescentes acerca de sus vidas, su calidad de vida, su

satisfaccion vital y su felicidad.’

Para lograr lo anterior, es necesario comprender que la adolescencia es un
periodo de transicidn biopsicosocial vulnerable en su desarrollo y bienestar
pero que a la vez es la poblacion donde las investigaciones e intervenciones
pueden ser mas eficientes y eficaces.® Por tanto, uno de los modelos
tedricos interesantes de incorporar es el del bienestar subjetivo (BS), el cual

es “contrario a los demds”, ya que proviene desde la psicologia positiva.

El BS se define como un componente relevante de la calidad de vida y
permite conocer las percepciones de las personas respecto a sus
condiciones vitales, econdmicas, sociales, culturales, salud y logros

personales en un momento determinado.” 91011
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Otros autores sefialan que el BS es un término que comprende dos grandes

dimensiones, las cognitivas (satisfaccion con la vida) y afectivas (afectos

positivos y negativos).'?3

Pese a que el BS es un constructo que va en aumento en su uso y aplicacion,
en general, los estudios en poblacion adolescente son escasos en
comparacion con los que se han realizado en poblacion adulta. Algunos
estudios han demostrado que existe un descenso del BS a medida que los
adolescentes crecen (12-16 a 15-18 afios).9 Otras investigaciones han
sefialado que los adolescentes con altos niveles de satisfaccion vital
cuentan con mayor autorregulacion, mayor satisfaccion vital y perspectiva
del futuro. Mientras que los que tienen bajos niveles de satisfaccion vital
tienen mayor conducta agresiva y se asocian a diferentes problemas

sociales.

Algunos de estos problemas son a nivel psicolégicos como sintomas
depresivos, comportamientos disociales, baja autoestima, consumo de
sustancias, conductas antisociales y desregulacion emocional.'4%16 Estas
problematicas son las que también se han relacionado significativamente
en los estudios donde los NNA estan inmersos en contextos de violencia

dentro de la familia."18:19.20

En cuanto a los contextos de violencia familiar, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), establece tres formas de violencia: autoinfringida,
grupal e inter- personal. En esta ultima, se diferencias seis subtipos:
violencia con armas de fuego u otras armas, maltrato infantil, abuso contra

ancianos, violencia sexual, violencia de pareja y violencia juvenil.

En todos los subtipos donde NNA son protagonistas, seria interesante poder
conocer punto por punto el constructo de base, sus explicaciones,

motivaciones, causas, consecuencias y también como se sienten.

V Congreso Latinoamericano y Caribefio de Ciencias Sociales. “Democracia, justicia e igualdad”
FLACSO URUGUAY. www.flacso.edu.uy. Teléf.: 598 2481 745. Email: secretaria@flacso.edu.uy

81


http://www.flacso.edu.uy/

FLACSO
2022

Para esto Ultimo, medir el BS permitiria identificar con mayor detalle su

sentir actual, como también su relacidén con otros y ademas se tomarian en

cuenta las recomendaciones internacionales de UNICEF.21%2

Realizar una sistematizacion de la literatura empirica en cuanto a las
medidas que se utilizan para investigar el BS en poblacion adolescente
latinoamericana como también la consistencia interna de sus instrumentos
de evaluacion, pueden mejorar la comprension del estudio y sobre todo su
uso operacional en futuras investigaciones e intervenciones donde los
participantes sean NNA?2® Por otro lado, permitiria orientar diferentes
acciones en cuanto a mejorar el BS, y facilitar un mejor desarrollo desde la
adolescencia hacia la vida adulta. Esta ponencia se enmarca en articulo
denominado “Oportunidades de medir el bienestar subjetivo en la

adolescencia™, el cual fue publicado en la Revista Cubana de Pediatria.

Las siguientes preguntas motivaron la realizacion de esta revision
sistematica: ¢cuales son las medidas que se utilizan para estudiar el BS con
adolescentes en Latinoamérica? Y ¢en qué ambitos o contextos se han
utilizado las medidas de BS con adolescentes en Latinoamérica? Por tanto,
el objetivo que nos propusimos es analizar las principales herramientas de
evaluacion que se utilizan en la medicion del bienestar subjetivo en la

adolescencia en diferentes contextos de Latinoamérica.

METODOS

En esta revision sistematica se cumplio con los estandares de revisiones
sistematicas y metaanalisis (PRISMA:24 a) identificacion de la literatura,
b) cribado de registros, c) seleccion de articulos, d) evaluacién y, e) analisis

final. El periodo de busqueda fue de un mes (septiembre 2020).
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Estrategia de busqueda

En la primera etapa se obtuvo una lista de documentos seleccionados para
la revision. El anexo (después de las referencias bibliograficas) muestra la
relacion en espafiol de los titulos de los estudios seleccionados. La
blusqueda se realiz6 en bases de datos especializadas Web Of Science y
Scopus, desde 2010 a septiembre de 2020. Las palabras claves establecidas
en espafiol fueron: “Bienestar” AND “Subjetivo” AND “Adolescencia” en
contenidos de “titulos, resumen y palabras claves”. Mientras que en inglés
“subjective” AND “well-being” and ‘“adolescent” en contenidos de
“titulos, resumen y palabras claves”. Se utilizaron los operadores booleans
AND y OR para combinarlas. Como resultado se obtuvo un total de 400

registros.

En la segunda fase se excluyeron articulos donde el eje de investigacion no
era el BS en la adolescencia, por lo que quedd una seleccion de 159

registros. La muestra final seleccionada qued6é compuesta por 14 articulos.

Criterios de elegibilidad

Los articulos se seleccionaron en base a los siguientes criterios de
inclusion: 1) estudios publicados en inglés o espafiol en una revista que

cumpla con la politica de revision de pares,

2) estudios empiricos con metodologia cuantitativa o cualitativa, 3)
estudios que consideraron medir el BS con poblacion adolescente; y 4)
estudios donde participaran adolescentes de cualquier pais de

Latinoamérica.

Como criterio de exclusion, dada la amplia gama de mediciones de BS, se
descartaron articulos donde participaban solo adultos, puesto que desde

esta se busca conocer las oportunidades de poder medir el BS en
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adolescentes en futuras investigaciones, ademas, se excluyeron los estudios

tedricos y documentales.

Extraccion de datos

Todos los articulos que cumplieron con los criterios de inclusion se
calificaron doblemente y los datos, métodos, instrumentos y resultados de
cada estudio, se extrajeron por dos evaluadores independientes.

Analisis e integracion de la informacion

Los hallazgos de este estudio se exponen en dos momentos. En primer
lugar, se muestra una caracterizacion de afios, idiomas, paises, edades
promedio de participantes y enfoques metodologicos. En segundo lugar, se
detallan las principales medidas utilizadas y sus caracteristicas

psicométricas.

Las 14 investigaciones seleccionadas (anexo) se publicaron entre el afio
2011 al 2020, donde un articulo (7 %) estaba en idioma espafiol y 93 % en
inglés. De los 20 paises latinoamericanos, solo en 5 existe evidencia
cientifica de estudios sobre BS con adolescentes. Los paises de origen
fueron Brasil (53 %), Chile (24 %), Peru (12 %), Argentina (6 %) y
Uruguay (6 %). El promedio de edad de los participantes fue de 13,4 afios,
donde la minima fue 7 y la méxima 21. Todos los enfoques metodolégicos

utilizados en los estudios fueron cuantitativos.

El total de mediciones encontradas en los 14 registros fueron 60. En
promedio se aplicaron 3,7 escalas para medir directamente el BS y sus
variables asociadas (minimo 1, maximo 8). Se utilizaron 8 (13 %) desde
fuentes secundarias, tales como medias nacionales como PIB, GINI y

encuestas de violencia y satisfaccién, mientras que las otras son de
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caracterizacién como tipo de colegio y calificaciones. Mientras que 52 (87

%) se trabajaron con fuentes primarias, donde se encontraron 33 escalas
diferentes, donde las més utilizadas) fueron Personal Wellbeinglndex
(PWI), Satisfaction With Life Scale (SWLS), Brief Multidimensional
Students’ Life Satisfaction Scale (BMSLSS), Overall life satisfaction
(OLS) y Student Life SatisfactionScale (SLSS).

CONCLUSIONES

Las escalas para medir Bienestar subjetivo tienen propiedades
psicométricas solidas. Las escalas han podido ser utilizadas en diferentes
contextos socioculturales y etapas del desarrollo infantojuvenil. EI BS se
puede medir para reconocer la salud, nivel de vida, logros, seguridad,
relaciones interpersonales, sentido de pertenencia, condiciones de vida,
ideales, experiencias, autoconocimiento y satisfaccion con la vida de
jovenes gque se encuentran inmersos en contextos complejos de violencia
doméstica, comunitaria, social como también a nivel global. Este articulo
pudiera contribuir a contar con un cuerpo de informacion que mejore la

comprension del BS y favorezca el desarrollo de futuras investigaciones
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